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Smagy-eBook Version vom: 25.09.2018

Das vorliegende eBook ist ein automatisch generiertes Buch, dessen Inhalt vom Internet Pflanzen-Portal
"Smagy" (www.smagy.de) stammt. Die Informationen auf dem Pflanzen-Portal werden kontinuierlich
aktualisiert. Sollten Ihnen inhaltliche Fehler auffallen, bitten wir Se, diese zu melden.

Fur die Richtigkeit der Informationen wird keine Gewahr gegeben. Der Verzehr und die medizinische
Anwendung von Pflanzen erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird ausdr ticklich darauf hingewiesen, dass Se bei
gesundheitlichen Beschwerden bitte stetsin Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt handeln.

Diese Datel ist unter der Creative-Commons-Lizenz 'Namensnennung (BY)' und
"Weitergabe unter gleichen Bedingungen (SA)' lizenziert.
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Pflanzen

Acker-Glockenblume

(Campanula rapuncul oides)

Alter native Bezeichnungen:

Rapunzel artige Glockenblume, Glockenkraut
Pflanzen-Familie:

Campanul &ceae (Glockenblumengewéchse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 90 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Humos

Aussaat: Mér - Mal

Blite: Jun - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen/Nektar: MaRig/Maldig
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Acker-Glockenblume ist in Europa sowie im westlichen Sibirien beheimatet und wéchst an Wald- und
Wegrandern, in lichten Waldern oder auf Feldern. Die Pflanze bevorzugt trockene bis mafiig feuchte,
durchléssige, tiefgrindige, humose, eher kalkhaltige, sandig-lehmige Bdden in halbschattiger bis leicht
sonniger Lage.

Rundblattriges Hasenohr

(Bupleurum rotundifolium)

Alter native Bezeichnungen:
Acker-Hasenohr, Durchwachsenes Hasenohr,
Bruchwurz

Pflanzen-Familie:

Umbelliferae (Doldengewéachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe max. 60 cm © Stefan.lefnaer, Wikimedia Commons
Standort: Sonnig Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Boden: Trocken, M&Rig feucht, Basisch, Nahrreich  €ommons "Namensnennung - Weitergabe unter

) . gleichen Bedingungen™ 3.0 Unported Lizenz
Aussaat: Mar - Mai
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Blute: Jun - Aug, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Aug - Sep

Allgemeine I nfor mationen

Das Rundbl &ttrige Hasenohr stammt urspriinglich vermutlich aus Vorderasien und kam zusammen mit den
Menschen nach Europa. Die Pflanze wéchst auf Feldern und an Feldrandern sowie auf Ruderalflachen und
bevorzugt trockene bis méaidig feuchte, durchléssige, kalkhaltige, ndhrstoffreiche Lehm- oder Tonboden an

sonnigen Standorten.

Acker-Hundskamille
(Anthemis arvénsis)

Alter native Bezeichnungen:
Acker-Kamille

Pflanzen-Familie:

Compoésitae (K orbbl ttengewéachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 50 cm
Standort: Sonnig

Boden: Mafdig feucht, Sauer

Blite: Mai - Sep, Farbe: Well3, Gelb
Fruchtreife: Aug - Okt

Allgemeine I nfor mationen

Die Pflanzeist in ganz Europa und auch in Nordafrika zu finden. Sie gedeiht auf kalkfreien, sauren,
sandigen oder lehmigen Boden an Feld- und Wegrandern sowie auf Brachflachen.

Gut zu wissen

Die Laubblé&tter verstromen beim Zerreiben keinen charakteristischen Duft und sind im Unterschied zu
anderen Kamillearten deutlich abgeflacht. AulRerdem sind ihre Blitenkdrbchen im Gegensatz zur Echten

Kamille innen mit Mark gefullt.

Acker-Lichtnelke
(Siléne noctiflora)
Alternative Bezeichnungen:
Nacht-L eimkraut, Nachtnelke
Pflanzen-Familie:
Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig, Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Basisch

© Stickpen, Wikimedia Commons
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Blute: Jun - Sep, Farbe: Weil3
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Acker-Lichtnelkeist in Zentral- und Osteuropa sowie in Teillen Asiens beheimatet und wéachst
hauptséchlich auf Feldern oder Brachland. Die Pflanze bevorzugt méfdig feuchte, durchléssige, kalkhaltige
Lehmbdden in halbschattiger bis sonniger Lage.

Acker-Ringelblume

(Caléendula arvensis)
Pflanzen-Familie:
Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 30 cm
Standort: Sonnig

Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Blite: Mai - Nov, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Aug - Dez

Eigenschaften:
Heilpflanze

Allgemeine | nfor mationen

Die Acker-Ringelblume ist urspriinglich in Stideuropa und im Mittelmeergebiet beheimatet. Sie wachst in
Weinbergen, an Feldrandern oder auf Ruderalflachen und bevorzugt nahrstoffreiche, lockere, kalkhaltige
L ehmbdden in warmen und sonnigen Lagen.
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Acker-Rittersporn
(Consdlidaregalis)

Alter native Bezeichnungen:
Gewohnlicher Feldrittersporn
Pflanzen-Familie:

Ranunculéceae (Hahnenful3gewéachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 50 cm

Standort: Sonnig

Boden: M&fdig feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Aug, Farbe: Lila, Blau
Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:
Giftig

Allgemeine | nfor mationen

Der Acker-Rittersporn ist in Mitteleuropa, Kleinasien und Nordamerika zu finden und wéchst auf
Getreidefeldern, an Wegréndern oder auf Brachland. Er bevorzugt humose, kalkreiche, ndhrstoffreiche
L ehmbdden.

Acker-Steinsame
(Buglossoides arvénsis)
Alter native Bezeichnungen:
Acker-Rindszunge, Bauernschminke
Pflanzen-Familie:

Boraginaceae (Rauhblattgewachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 60 cm
Standort: Sonnig © Fornax, Wikimedia Commons

Boden: MaRig feucht, Nahrreich Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

Blute: Apr - Jul, Farbe: Weifs gleichen Bedingungen™" 3.0 Unported Lizenz

Fruchtreife: Jun - Aug

Eigenschaften:
Tiefwurzler

Allgemeine | nfor mationen
Der Acker-Steinsame ist in Slidost-Europa sowie in Teilen Asiens beheimatet und wéchst an Weg- und
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Feldrandern oder auf Ruderalfléachen. Die Pflanze bevorzugt maidig feuchte, tiefgriindige, nahrstoffreiche
Ton- oder Lehmboden in mdglichst warmer und sonniger Lage.

Gewohnliches Acker -

Stiefmatter chen
(Violaarvénsis)
Pflanzen-Familie:

Violaceae (Veilchengewéachse)
Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 40 cm

Standort: Sonnig © Kenraiz - Krzysztof Ziarnek, Wikimedia Commons
Boden: Trocken, M&3ig feucht, Nahrreich Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Aussaat: Mar - Apr Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
Bliite: Apr - Okt, Farbe: WeiR, Gelb, Lila gleichen Bedingungen” 4.0 International Lizenz

Fruchtrefe: Jun - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Heilpflanze

Allgemeine | nfor mationen

Das Gewdhnliche Acker-Stiefmutterchen ist in Europa sowie im westlichen Asien beheimatet und wéachst
auf Feldern, an Weg- und Feldrandern oder auf Ruderalflachen. Die Pflanze bevorzugt trockene bis méfdig
feuchte, durchléassige, tiefgriindige, ndhrstoffreiche, sandig-steinige Lehmbdden in moglichst sonniger

Lage.

Acker-Vergissmennicht
(Myosotis arvénsis)
Pflanzen-Familie:

Boraginéceae (Rauhblattgewachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig, Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 40 cm

Standort: Sonnig

Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Mar - Sep
Blute: Apr - Okt, Farbe: Blau
Fruchtreife: Jul - Okt

© AnRo0002, Wikimedia Commons

Dieses Werk wird unter der Creative-Commons-
Lizenz "CCO0 1.0 Verzicht auf das Copyright" zur
Verfligung gestellt

Eigenschaften:

Heilpflanze
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Allgemeine | nfor mationen

Das Acker-Vergissmeinnicht ist in Europa sowie im westlichen Asien beheimatet und wéchst auf Feldern,
an Wegrandern, auf Ruderalfléchen oder in felsigem Gelande. Die Pflanze bevorzugt maliig feuchte,
nahrstoffreiche Lehmbdden in méglichst sonniger Lage.

Acker-Wachtelweal zen

(Melampyrum arvénse)
Pflanzen-Familie:
Scrophulariaceae (Rachenbl Gtler)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 40 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Nahrreich

Blate: Jun - Aug, Farbe: Gelb, Lila
Fruchtreife: Sep - Okt

Allgemeine | nfor mationen

Der Acker-Wachtelweizen ist in Europa beheimatet (hauptséchlich im mittleren und stidlichen Mittel- und
Osteuropa). Er wéchst auf Ackerflachen, an Wegrandern, auf Ruderal flachen sowie auf trockenen Wiesen
und bevorzugt eher trockene, ndhrstoffreiche, kalkhaltige Boden in warmer Lage.

Ausdauernder Len
(Linum perénne)

Alter native Bezeichnungen:
Stauden-Lein, Dauerlein
Pflanzen-Familie:

Linaceae (Leingewachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 60 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Humos

Blute: Mai - Aug, Farbe: Blau
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide
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Allgemeine | nfor mationen
Der Ausdauernde Leinist in Europa und im westlichen Asien beheimatet. Er wéachst auf Trockenrasen oder
in Steppenheiden und bevorzugt trockene, humose Sand- und Steinbtden in sonniger Lage.

Farber-Hundskamille
(Anthemis tinctoria)

Alter native Bezeichnungen:
Farberkamille

Pflanzen-Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchsh6he: max. 80 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Aug - Sep

Bllte: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: MaRig/Maldig
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honig-Bienenweide

Allgemeine I nfor mationen

Die Féarber-Hundskamille ist in Mittel-Europa heimisch. Sie wéchst an Wegrandern, an Boschungen, auf
Trockenrasen oder auf Odland und bevorzugt eher trockene, kalkhaltige Steinbdden. Die Pflanze zahlt zu
den Pionierpflanzen.

Gut zu wissen

Die Pflanze riecht beim Zerreiben stark aromatisch.

Farberwaid
(Isatis tinctoria)
Alternative Bezeichnungen:
Deutsche Indigo
Pflanzen-Familie:
Cruciferae (Kreuzblttler)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig

Wuchshohe: max. 120 cm
Standort: Sonnig © H. Zell, Wikimedia Commons

Boden: Trocken, MaRig feucht, Basisch, Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
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Nahrreich, Humos Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
Aussaat: Okt - Mai gleichen Bedingungen” 3.0 Unported Lizenz

Blite: Mai - Jul, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Jul - Aug

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Farberwaid ist in Vorderasien sowie in Stid- und Mittel europa beheimatet und wachst an trockenen
Hangen, in felsigem Gelande oder auf Ruderalflachen. Die Pflanze bevorzugt trockene bis méldig feuchte,
durchlé&ssige, tiefgrindige, néhrstoffreiche, kalkhaltige, steinig-lehmige Boden in warmer und sonniger

Lage.

Farber-Wau
(Reséda lutéola)

Alter native Bezeichnungen:
Farber-Resede, Gilbkraut
Pflanzen-Familie:

Resedéceae (Resedengewéchse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig, Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig

Wuchshéhe: max. 120 cm
Standort: Sonnig © Ixitixel, Wikimedia Commons

Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

Aussaat: Dez - Mar gleichen Bedingungen” 3.0 Unported Lizenz

Bllte: Jun - Sep, Farbe: Weil3, Gelb
Pollen/Nektar: Viel/MaRdig
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Féarber-Wau ist im Mittelmeergebiet sowie im westlichen Asien beheimatet. Er wéachst auf
Ruderalflachen, an Wegrandern oder in lichten Waldern und bevorzugt als Pionierpflanze trockene bis
maldig feuchte, tiefgrindige, durchlassige, kalkhaltige, ndhrstoffreiche, lockere Boden in moglichst
sonniger und warmer Lage.
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Osterreichischer Lein

(Linum austriacum)
Alter native Bezeichnungen:
Flachs

Pflanzen-Familie:

Linaceae (Leingewachse)

Pflanzen-Typ: Staude
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshdhe: max. 60 cm
Standort: Sonnig © Denis Barthdl, Wikimedia Commons

Boden: Trocken, MaRig feucht, Mager Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

Blute: Mal - Jul, Farbe: Blau gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz

Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Osterreichische Lein ist urspriinglich in Vorderasien und im ostlichen Nordafrika beheimatet. Man
findet ihn jedoch auch in Siid- und Mitteleuropa. Die Pflanze wéchst auf Trockenrasen oder an Béschungen
und bevorzugt trockene bis méaldig feuchte, durchléssige, ndhrstoffarme, kalkhaltige, steinige Boden in
moglichst warmer und sonniger Lage.

Venus-Frauenspiege

(Legousi a spéculum-véneris)

Alter native Bezeichnungen:

Grol3er Venusspiegel, Gewohnlicher Frauenspiegel
Pflanzen-Familie:

Campanul &ceae (Glockenblumengewéchse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig, Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 40 cm
Standort: Sonnig © Stefan.lefnaer, Wikimedia Commons

Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

Aussaat: Mar - Apr gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Lila
Fruchtreife: Sep - Okt

Allgemeine | nfor mationen

Der Venus-Frauenspiegel ist in Siid- und Mitteleuropa, in Kleinasien sowie in Nordafrika beheimatet. Er
wéchst auf Feldern, auf Ruderalflachen oder in Weinbergen und bevorzugt maldig feuchte, durchl&ssige,
mafdig nahrstoffreiche, basische Lehm- oder Tonbdden in moglichst warmer und sonniger Lage.
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Gewohnliche Gold-Distel
(Carlinavulgaris)

Alter native Bezeichnungen:

Kleine Eberwurz

Pflanzen-Familie:

Compodsitae (Korbbl Gitengewéchse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshoéhe: max. 50 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager,

Humos

BlUte: Jul - Sep, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

© Philipp Weigell, Wikimedia Commons
Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung” 3.0 Unported Lizenz

Die Gold-Distel ist in Europaund in Teilen Asiens beheimatet und wéchst auf Halbtrockenrasen, auf
Gebirgswiesen, an Wegrandern oder in lichten Waldern. Die Pflanze bevorzugt trockene bis maldig feuchte,
durchléssige, tiefgrindige, kalkhaltige, ndhrstoffarme, humose Ton- oder Lehmbdden in moglichst warmer

und sonniger Lage.
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Grolbliutige Konigsker ze

(Verbascum densiflorum)
Pflanzen-Familie:
Scrophulariaceae (Rachenbl itler)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshoéhe: max. 250 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Maf3ig feucht, Basisch, Nahrreich

Bliute: Jul - Okt, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Viel/Kaum
Fruchtreife: Sep - Nov

Eigenschaften:
Immergriin, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Grof3blitige Konigskerze ist in Mittel-, Ost- und Stideuropa sowie in Nordamerika zu finden. Sie

wachst auf Odflachen, an Wegrandern, an Boschungen, an Ufern von Gewassern oder in Waldschldgen und

bevorzugt makig trockene bis frische, néhrstoffreiche, zumeist kalkhaltige, steinige Boden an sonnigen

Standorten.
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Hasen-Klee

(Trifélium arvénse)

Pflanzen-Familie:

L egumindsae (Schmetterlingsbl itengewéchse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 30 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Blate: Jun - Aug, Farbe: Well3, Rot
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Heilpflanze

Allgemeine | nfor mationen

Hasen-Klee st in Europa, im nordwestlichen Afrika sowie im westlichen Asien beheimatet. Er wachst auf
Magerrasenflachen, an Wegréndern oder auf Brachland und bevorzugt trockene bis méfdig feuchte, maldig
saure, magere sandig-steinige Bdden in warmer und méglichst halbschattiger bis sonniger Lage.

Gut zu wissen

Die Fruchtstande der Pflanze sind ein beliebtes V ogelfutter.
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Heide-Nelke
(Dianthus deltoides)

Pflanzen-Familie:
Caryophyllaceae (Nelkengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 40 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Blate: Jun - Sep, Farbe: Rot, Lila
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Immergriin, Schnecken resistent
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen
Die Heide-Nelke ist in Europa und Zentralasien zu finden. Sie wéchst auf Magerrasen, auf Weiden oder an
Bdschungen und bevorzugt magere, eher trockene, lockere, kalkarme Bdden.

Gewohnliche Hundszunge
(Cynogléssum officinale)
Pflanzen-Familie:

Boraginéceae (Rauhblattgewachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshdhe: max. 90 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Aussaat: Feb - Apr
Blute: Mai - Jul, Farbe: Rot, Lila, Blau
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:
Giftig
Stickstoff-Zeiger

© Lazaregagnidze, Wikimedia Commons
Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz

Allgemeine | nfor mationen
Die Gewdhnliche Hundszunge ist in Europa sowie im westlichen Asien beheimatet. Sie wachst an
Wegrandern, auf Ruderalflachen oder auf Weiden und bevorzugt trockene bis maldig feuchte, durchlassige,
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nahrstoffreiche, sandig-lehmige Bdden in moglichst sonniger Lage.

Gut zu wissen

Die gesamte Pflanzeist giftig. Vergiftungserscheinungen treten jedoch eher bei Tieren auf. Die Giftstoffe

kdnnen sich nach dem Verzehr in der Leber anreichern und durchaus zum Tode fuhren.

Wilde Karde
(Dipsacus sylvéstris)
Alter native Bezeichnungen:
Wald-Karde
Pflanzen-Familie:
Dipsacaceae (Kardengewéachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 200 cm

Standort: Sonnig

Boden: Mafdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mér - Mal

Blate: Jul - Aug, Farbe: Lila, Blau
Pollen/Nektar: M&Rig/Viel
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:

Hellpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Wilde Karde ist von Nord-Afrika bis Mitteleuropa beheimatet. Sie wachst auf Odflachen oder Weiden,
an Ufern oder am Wegesrand und bevorzugt stickstoffhaltige, kalkreiche, humose Lehmbdden in warmer

und sonniger Lage.
Gut zu wissen

Die Samen werden gern von V6geln (z.B. Distelfinken) gefressen.

18/36



Smagy
Das Pflanzen-Portal zum Mitmachen — www.smagy.de

Klatsch-Mohn
(Papaver rhoeas)
Pflanzen-Familie:
Papaveraceae (Mohngewéachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 90 cm
Standort: Sonnig

Boden: Basisch, Nahrreich

Aussaat: Méar - Mai

Blute: Mai - Jul, Farbe: Rot
Pollen/Nektar: Sehr viel/Nicht vorhanden
Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:
Giftig, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honig-Bienenweide

Allgemeine | nfor mationen

Klatschmohn ist im européi sch-asi atischen Raum sowie in Nordafrika zu finden und dort héufig am Rand
von Getreidefeldern anzutreffen. Die Pflanze tritt jedoch auch auf Schuttplétzen oder an Stral3enréndern
auf.

Sprossende Felsennelke
(Petrorhagia prolifera)

Alter native Bezeichnungen:
Sprossendes Nelkenkopfchen, Kopfnelke
Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig, Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig

Wuchshéhe: max. 50 cm
Standort: Sonnig © Fornax, Wikimedia Commons

Boden: Trocken, MaRig feucht Dieses Werk wird unter der Creative-Commons-
Lizenz "CCO0 1.0 Verzicht auf das Copyright" zur

Aussaat: Aug - Mar Verfiigung gestel It

Bllate: Jun - Okt, Farbe: Lila
Fruchtreife: Aug - Okt

Allgemeine | nfor mationen
Die Sprossende Felsennelke ist in Mittel- und Siideuropa, in Kleinasien sowiein Teilen Nordafrikas
beheimatet. Sie wachst auf Sand- und Magerrasen, auf Diinen oder in steinigem Gelénde und bevorzugt
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eher trockene, durchléssige, sandig-steinige Lehmboden in moglichst warmer und sonniger Lage. Die
Pflanze zahlt zu den Pionierpflanzen und bendtigt offene Stellen in Rasenflachen.

Kornblume

(Centauréa cyanus)

Alter native Bezeichnungen:
Flockenblume

Pflanzen-Familie:

Compoésitae (K orbbl Gitengewéachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Aussaat: Sep - Apr

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Blau
Pollen/Nektar: M&Rig/Viel
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honig-Bienenweide

Allgemeine I nfor mationen

Die Kornblume stammt aus dem Mittelmeergebiet und bevorzugt mediterranes Klima. Die Pflanze wéchst
inmitten und am Rand von Getreidefeldern, in Hecken oder auf Odland. Sie gedeiht auf eher trockenen,
nahrstoffreichen Boden.
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Kornrade

(Agrostémma githago)

Alter native Bezeichnungen:

Ackerrade, Kornnelke, Kornrose, Hollenkorn
Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 90 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Nahrreich

Aussaat: Mér - Mal
BlUte: Jun - Aug, Farbe: Rot, Lila
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Giftig, Stark giftig, Tiefwurzler

Allgemeine | nfor mationen

Die Kornrade stammt vermutlich aus dem 6stlichen Mittelmeerraum und ist in Europa heimisch. Sie wéchst

an Feldrandern, in Getreidefeldern oder auf Odland und bevorzugt méRig basen- und stickstoffhaltige,

trockene Boden.
Gut zu wissen

Die Pflanzeist sehr giftig, vor allem die Samen. Vergiftungserscheinungen reichen von Kratzen in Mund
und Rachenraum tiber Ubelkeit bis hin zu Kreislaufstorungen. In extremen Fallen kann sogar Tod durch

Atemldahmung eintreten.
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Kronenwucherblume

(Chrysanthemum coronarium)
Alter native Bezeichnungen:
Garland-Chrysantheme, Speisechrysantheme
Pflanzen-Familie:

Compodsitae (Korbbl Gitengewéachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 80 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mar - Aug
Blite: Jun - Okt, Farbe: Weil3, Gelb
Fruchtreife: Aug - Nov

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine | nfor mationen

Die Kronenwucherblume ist im Mittelmeerraum sowie in Teilen Vorderasiens beheimatet. Die Pflanze
bevorzugt maliig feuchte, humose, néhrstoffreiche Béden an warmen und mdéglichst sonnigen Standorten.
Ansonsten ist sie jedoch recht anspruchslos.

Wilde Malve
(Malvasylvestris)

Alter native Bezeichnungen:

Algier-Malve, Rosspappel, Hasenkéase, Grolie
K &sepappel

Pflanzen-Familie:

Malvéceae (Malvengewéachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 120 cm © Andreas Eichler, Wikimedia Commons
Standort: Sonnig, Halb-Schatten Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Boden: Trocken, M&Rig feucht, Nahrreich Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

gleichen Bedingungen™" 3.0 Unported Lizenz
Aussaat: Feb - Apr

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Lila
Pollen/Nektar: Kaum/Vie
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:
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Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Wilde Malveist urspriinglich im stidlichen Europa sowie in Teilen Asiens in Hohen von bis zu 1800
Metern beheimatet. Sie wachst an Wegréndern, auf Ruderalflachen oder in lichten Waldern und bevorzugt
eher trockene, durchléssige, tiefgrindige, nahrstoffreiche Boden in halbschattiger bis sonniger und warmer

Lage.
Gut zu wissen

V erschiedene Insektenarten wie z.B. Bienen oder Ohrwiirmer nutzen die Bliiten der Pflanze als

willkommene Schlafgel egenheit.

Wiesen-Margerite
(Leucanthemum vulgare)

Alter native Bezeichnungen:
Wucherblume, Sternblume, Talerblume,
Johannisblume

Pflanzen-Familie:

Compoésitae (K orbbl titengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 90 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Blite: Mai - Sep, Farbe: Weil3, Gelb
Pollen/Nektar: MaRig/Maldig
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:
Schnecken resistent

Allgemeine I nfor mationen

Die Wiesen-Margerite ist in ganz Europa weit verbreitet. Sie wéchst auf Grasland, an Wegrandern und
Bdschungen sowie in lichten Waldern und bevorzugt nahrstoffreiche, nicht zu feuchte Boden.

Gut zu wissen

Bei Berihrung mit der Haut konnen K ontaktallergien auftreten.
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Mehlige Konigsker ze
(Verbascum lychnitis)

Alter native Bezeichnungen:
Heide-Konigskerze, Heidefackel-K dnigskerze
Pflanzen-Familie:

Scrophulariéceae (Rachenbl itl er)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 150 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Nahrreich

Aussaat: Mér - Mal
BlUte: Jun - Aug, Farbe: Well3, Gelb
Fruchtreife: Jul - Sep

Allgemeine | nfor mationen

© Stef1432, Wikimedia Commons

Dieses Werk wird unter der Creative-Commons-
Lizenz "CCO 1.0 Verzicht auf das Copyright" zur
Verfligung gestellt

Die Mehlige Konigskerze ist in Europa sowie im westlichen Asien in Héhen von bis zu 1400 Metern
beheimatet. Sie wachst an Wegrandern, auf Trocken- und Halbtrockenrasen oder auf Ruderalfl&chen und
bevorzugt trockene bis maidig feuchte, durchléssige, tiefgrindige, nahrstoffreiche, kalkhaltige, steinig-
sandige B6den in moglichst warmer und sonniger Lage.

Gewohnliche Nachtviole
(Hésperis matrondlis)

Alter native Bezeichnungen:

Rote Nachtviole, Matronenblume
Pflanzen-Familie:

Cruciferae (Kreuzblitler)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Apr - Mai

Blate: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen/Nektar: Nicht vorhanden/M&ig
Fruchtreife: Jul - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

© Thefurlinator, Wikimedia Commons

Die Gewohnliche Nachtvioleist in Slidost- und Mittel europa sowie im westlichen und zentralen Asien
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beheimatet. Sie wachst in Auwa dern, in Gebuischen oder entlang von Bachen und Flissen und bevorzugt
mafdig feuchte bis feuchte, durchléssige, humose, néhrstoffreiche, steinig-sandige Lehmbdden an sonnigen
bis halbschattigen Standorten.

Gut zu wissen

Die Pflanze dient als Nahrung fir Raupen verschiedener Schmetterlingsarten wie z.B. dem Aurorafalter
und einigen Schleier- und Halbmotten.

Gewohnlicher Natter nkopf
(Echium vulgare)

Alter native Bezeichnungen:

Drachenwurz, Stachelblume, Bettelmann, Blauer
Heinrich

Pflanzen-Familie:

Boraginéceae (Rauhblattgewachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 100 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Mager

Aussaat: Okt - Apr

Blute: Mai - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen/Nektar: MaRig/Viel
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:

Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Inshb. Honig-Bienenweide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Natternkopf ist in Europa und Teilen Westasiens in einer Hohe von bis zu 1800 Metern
zu finden. Er wéchst bevorzugt auf trockenen bis halbtrockenen, steinigen Béden an Wegrandern, auf
Schuttplatzen und Odland.
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Echter Pastinak
(Pastinaca sativa)

Alter native Bezeichnungen:

Pastinake, Hammelsmohre, Weil3e Mdhre,
Pasternakel, Pferdewurzel
Pflanzen-Familie:

Umbelliferae (Doldengewachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshéhe: max. 120 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: MaRdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich,
Humos

Aussaat: Mér - Mal
Blate: Jul - Sep, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Schnecken resistent

Allgemeine I nfor mationen

Der Pastinak stammt urspruinglich vermutlich aus Westasien, ist jedoch in ganz Europa anzutreffen. Er

wachst auf Wiesen, an Wegrandern, an Boschungen oder in Steinbriichen und bevorzugt ndhrstoffreiche,

kalkhaltige, tiefgrindige, humose Lehmbdden in sonniger Lage.
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Raue Nelke

(Dianthus arméria)

Alter native Bezeichnungen:
Bischel-Nelke

Pflanzen-Familie:
Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshoéhe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager

Aussaat: Apr - Jun
BlUte: Jun - Aug, Farbe: Lila
Fruchtreife: Aug - Sep

Allgemeine | nfor mationen

Die Raue Nelkeist in Sud- und Mittel europa sowie im Kaukasus in Hohen von bis zu 1000 Metern

beheimatet. Sie wachst auf Magerrasen, an Waldrandern oder in Geblischen und bevorzugt trockene bis

mafdig feuchte, durchlassige, kalkarme, magere Lehmbdden in halbschattiger bis sonniger Lage.
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Roter Fingerhut
(Digitalis purplrea)

Alter native Bezeichnungen:
Schwulstkraut, Waldschelle
Pflanzen-Familie:
Scrophulariéceae (Rachenbl itler)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 200 cm
Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: M&fdig feucht, Sauer, Humos

Blite: Jun - Aug, Farbe: Rot, Lila
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:

Immergrun, Giftig, Stark giftig, Schnecken

resistent
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Rote Fingerhut ist in Europa und Marokko zu finden. Er wachst an Waldrandern und Lichtungen und
bevorzugt kalkarme, saure, lockere, humose Bdden in sonniger bis halbschattiger Lage.

Ruten-Schoterich
(Erysimum hieraciifolium)
Alternative Bezeichnungen:
Steifer Schéterich
Pflanzen-Familie:

Cruciferae (Kreuzblttler)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 120 cm
Standort: Sonnig

Boden: Madig feucht, Nahrreich

Blite: Jun - Aug, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

© Jutta234, Wikimedia Commons

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz

Der Ruten-Schéterich ist in Europa und Asien beheimatet. Er wachst an Wegrandern, entlang von Flissen,
auf Ruderalflachen oder auf Waldlichtungen und bevorzugt maldig feuchte, durchlassige, nahrstoffreiche,
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steinige Lehmbdden in moglichst sonniger Lage.

Saat-Mohn
(Papaver dubium)
Pflanzen-Familie:
Papaveraceae (Mohngewéachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 60 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Nahrreich

Aussaat: Mar - Apr
Blute: Mai - Jul, Farbe: Rot
Fruchtreife: Jul - Aug

© Marc Ryckaert (MJJIR), Wikimedia Commons
Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung” 3.0 Unported Lizenz

Eigenschaften:

Giftig

Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Saat-Mohn ist urspriinglich im Mittelmeerraum beheimatet. Er wéchst an Feld- und Wegrandern, auf

Ruderalflachen oder in Steinbrtichen und bevorzugt trockene bis maldig feuchte, kalkfreie, nahrstoffreiche
Boden in moglichst warmer und sonniger Lage.

Saat-Wucherblume

(Chrysanthemum ségetum)
Pflanzen-Familie:

Compodsitae (Korbbl Gitengewéchse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 80 cm
Standort: Sonnig

Boden: Mafdig feucht, Néhrreich

Aussaat: Apr - Mai
Blite: Mai - Okt, Farbe: Gelb
Fruchtrefe: Jul - Okt

© Tigerente, Wikimedia Commons

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Welitergabe unter
gleichen Bedingungen™ 3.0 Unported Lizenz
Eigenschaften:

Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen
Die Saat-Wucherblume ist urspriinglich im Mittelmeergebiet beheimatet. Sie wachst auf Feldern oder
Ruderaflachen und bevorzugt mafiig feuchte, néhrstoffreiche, kalkarme, sandig-lehmige Boden in
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moglichst warmer und sonniger Lage.

Sand-Ver gissmeinnicht
(Myosbtis stricta)

Alter native Bezeichnungen:
Aufrechtes Vergissmeinnicht, Steifes
Vergissmeinnicht

Pflanzen-Familie:

Boraginéceae (Rauhblattgewachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshéhe: max. 20 cm © Fornax, Wikimedia Commons
Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Blute: Apr - Jul, Farbe: Blau
Fruchtreife: Jul - Aug

Allgemeine | nfor mationen

Das Sand-Vergissmeinnicht ist in Europa, in Nordafrika sowie im westlichen Asien (z.B. Sibirien,
Kaukasus) beheimatet. Es wéachst auf Sandrasen, auf Diinen, in felsigem Gelande oder an Feldrandern und
bevorzugt eher trockene, magere, sandige Béden in sonniger Lage.

Scharfer Hahnenfufd

(Ranunculus é&cris)
Pflanzen-Familie:
Ranunculéceae (Hahnenful3gewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshoéhe: max. 100 cm
Standort: Sonnig

Boden: Madig feucht, Néhrreich

Bllte: Apr - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Kaum/Kaum
Fruchtrefe: Jul - Okt

Eigenschaften:
Giftig, Tiefwurzler
Stickstoff-Zeiger
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Allgemeine | nfor mationen

Der Scharfe Hahnenful3 ist auf der gesamten Nordhalbkugel weit verbreitet. Er wachst in Geblischen sowie
auf Wiesen und Weiden in Hohen von bis zu 2500 Metern und bevorzugt maldig feuchte, nahrstoffreiche
Lehmbdden in sonniger Lage.

Gut zu wissen

Der Saft der Pflanze kann auf der Haut zu R6tungen und Reizungen fuhren. Der Verzehr der giftigen
Pflanze kann zu Magen- und Darmbeschwerden wie z.B. Durchfall und Erbrechen sowie zu

K opfschmerzen, Schwindel und allgemeinem Unwohlsein fuhren. Der Pollen kann die Schleimhéute der
Nase und Augen reizen und die typischen Symptome des Heuschnupfens aus 6sen.

Gemeine Nachtkerze
(Oenothéra biénnis)

Alter native Bezeichnungen:

Gewohnliche Nachtkerze, Rapontika,
Schinkenkraut, Ribenwurzel, Hustenblume, Stolzer
Heinrich

Pflanzen-Familie:

Onagraceae (Nachtkerzengewéchse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 150 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Maldig/Kaum
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Gemeine Nachtkerze stammt urspriinglich aus Nordamerika und wurde nach Europa importiert, wo sie
mittlerweile weit verbreitet ist. Sie wichst auf Odflachen, an Boschungen sowie an Wegréandern und
bevorzugt trockene, eher magere und moglichst kalkhaltige Boden.
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Silber-Distel
(Carlinaacaulis)

Alter native Bezeichnungen:
Grol3e Eberwurz, Wetterdistel
Pflanzen-Familie:

Compodsitae (Korbbl Gitengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshohe: max. 40 cm
Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

Blute: Jul - Sep, Farbe: Well3
Pollen/Nektar: Sehr viel/Sehr viel
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,

Insb. Honig-Bienenweide

Allgemeine I nfor mationen

Die Silber-Distel ist in Mittel-, Stid- und Osteuropain Hohenlagen von bis zu 2800 Metern verbreitet. Sie
wachst auf Odland, Magerrasen und Weiden oder an sonnigen Hangen und bevorzugt eher trockene,
kalkhaltige, magere, steinige Bdden an warmen und sonnigen Standorten. Die Silberdistel ist nicht
sonderlich konkurrenzféhig und gedeiht am besten bei Beweidung.

Echter Steinsame
(Lithospérmum officinale)
Alter native Bezeichnungen:
Steinhirse

Pflanzen-Familie:

Boraginéceae (Rauhblattgewachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm

Standort: Halb-Schatten

Boden: Mafdig feucht, Basisch, Nahrreich

Blute: Mai - Jul, Farbe: Weil3
Fruchtreife: Jul - Aug

Eigenschaften:
Giftig, Hellpflanze

Allgemeine I nfor mationen

© Georges Moes, Wikimedia Commons

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz
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Der Echte Steinsame ist auf der gesamten Nordhalbkugel beheimatet. Er wéchst in lichten Wadern, in
Auwaddern sowie an Wegrandern und bevorzugt méaidig feuchte, ndhrstoff- und kalkreiche Lehm- und
Tonbdden.

Echtes Tausendguldenkraut

(Centaurium erythraea)
Alter native Bezeichnungen:

K opfiges Tausendguildenkraut
Pflanzen-Familie:
Gentianéceae (Enziangewachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig, Zwei-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig

Wuchshohe: max. 50 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten © Olivier Pichard, Wikimedia Commons

Boden: MaRdig feucht, Basisch

Aussaat: Mér - Mai
Blate: Jul - Sep, Farbe: Rot, Lila

Eigenschaften:
Heilpflanze

Allgemeine | nfor mationen

Das Echte Tausendguldenkraut stammt urspriinglich vermutlich aus Siid-Europa. Es wéachst auf Wiesen, in
Gebtischen oder in Waldlichtungen und bevorzugt méfdig feuchte, basenreiche, lehmhaltige Boden an

hal bschattigen bis sonnigen und warmen Standorten.
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Well3e Lichtnelke

(Siléne latifélia ssp. alba)

Alter native Bezeichnungen:

Wei(3es Leimkraut, Breitbldttrige Lichtnelke,
Wel(3e Nachtnelke

Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 120 cm
Standort: Sonnig

Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Okt - Mar

Blute: Mai - Sep, Farbe: Welil3
Pollen/Nektar: Kaum/Kaum
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Heilpflanze
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Weil3e Lichtnelkeist in den borealen und geméiigten Klimazonen Europas, Asiens und Nordafrikas

beheimatet und wachst auf Ruderalfléchen, auf Trockenwiesen, an Wegréndern oder auf Feldern. Die
Pflanze bevorzugt maldig feuchte, durchlassige, tiefgrindige, nhrstoffreiche Lehmbéden in moglichst

sonniger Lage.
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Wilde M 6hre

(Daucus caréta ssp. carota)
Pflanzen-Familie:
Umbelliferae (Doldengewéachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 120 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Blate: Mai - Sep, Farbe: Weil3
Pollen/Nektar: MaRig/IMaldig
Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Wilde Mohreist in Europa, Nordafrika und Kleinasien zu finden. Sie wachst auf Wiesen, Odflachen,
an Wegrandern oder in Steinbriichen und bevorzugt trockene, durchldssige, kalkhaltige Sandbdden. Die
Pflanze ist ansonsten jedoch eher anspruchslos.

Gut zu wissen

Die Raupen des Schwal benschwanzes erndhren sich gern von der Wilden Mohre.

Winter-Kresse

(Barbaréa vulgaris)

Alter native Bezeichnungen:

Barbarakraut, Barbenkraut, Senfkraut, \Wasser-Senf
Pflanzen-Familie:

Cruciferae (Kreuzblitler)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 90 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten © Anneli Salo, Wikimedia Commons

Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

Aussaat: Mar - Mal

Blite: Mai - Aug, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Nicht vorhanden/Viel
Fruchtreife: Jun - Sep

35/36



Smagy
Das Pflanzen-Portal zum Mitmachen — www.smagy.de

Eigenschaften:
Immergriin, Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Winter-Kresse ist urspriinglich in Gebieten von Europa bis Kleinasien und Sibirien beheimatet. Sie
wéchst an Wegréandern, auf Waldschlagen, auf Weiden und Feldern sowie an Ufern von Bachen und
Flissen. Die Pflanze bevorzugt stickstoffhaltige, eher feuchte, lehmige Bdden. Sieist haufig anzutreffen
und z&hlt zu den Pionierpflanzen.
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