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Smagy-eBook Version vom: 27.07.2019

Das vorliegende eBook ist ein automatisch generiertes Buch, dessen Inhalt vom Internet Pflanzen-Portal
"Smagy" (www.smagy.de) stammt. Die Informationen auf dem Pflanzen-Portal werden kontinuierlich
aktualisiert. Sollten Ihnen inhaltliche Fehler auffallen, bitten wir Se, diese zu melden.

Fur die Richtigkeit der Informationen wird keine Gewahr gegeben. Der Verzehr und die medizinische

Anwendung von Pflanzen erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird ausdr ticklich darauf hingewiesen, dass Se bei
gesundheitlichen Beschwerden bitte stetsin Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt handeln.

@ @ @ Diese Datei ist unter der Creative-Commons-Lizenz 'Namensnennung (BY)' und
"Weitergabe unter gleichen Bedingungen (SA)' lizenziert.
Vorwort

In diesem Buch werden alle Pflanzen aufgezahlt, die auf der Bienenweide in Nadines Garten ausgesat
wurden. In der Saatgutmischung befinden sich genau genommen 90 % Brumen und 10 % Graser.
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Pflanzen

Kleiner Oder mennig
(Agrimonia eupatoria)

Alter native Bezeichnungen:

Gemeiner Odermennig, Konigskraut, Ackerkraut
Pflanzen-Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

Blute: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: MaRig/Nicht vorhanden
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Kleine Odermennig ist in Europa, in Nordamerika und im nordlichen Asien zu finden. Er wéchst auf
Magerwiesen, an Wald- und Wegrandern sowie in lichten Gebtischen. Die Pflanze bevorzugt eher basische
und trockene, magere Bdden an sonnigen Standorten.
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Echtes L abkraut

(Ga3lium vérum)

Alter native Bezeichnungen:

Gelbes Waldstroh, Sternkraut, Gelb-L abkraut,
Liebkraut, Liebfrauenstroh
Pflanzen-Familie:

Rubiéceae (Rétegewéchse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshdhe: max. 70 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

Blite: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze, Farberpflanze, Dachbegriinung
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Echte Labkraut ist in den gemaiigten Zonen Europas und Asiens beheimatet und wéchst auf
Magerrasen, an Boschungen oder an Wegrandern. Die Pflanze bevorzugt méaliig feuchte, magere,

kalkhaltige Lehmbdden in halbschattiger bis sonniger Lage.

Gut zu wissen

Das Echte Labkraut dient als Futterpflanze fir die Raupen verschiedener Nachtfalter wie z.B. den Kleinen

Weinschwérmer oder das Taubenschwanzchen.

Kornblume

(Centauréea cyanus)
Alternative Bezeichnungen:
Flockenblume

Pflanzen-Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Aussaat: Sep - Apr

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Blau
Pollen/Nektar: MaRig/Viel
Fruchtreife: Aug - Sep
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Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honig-Bienenweide

Allgemeine | nfor mationen

Die Kornblume stammt aus dem Mittelmeergebiet und bevorzugt mediterranes Klima. Die Pflanze wéchst
inmitten und am Rand von Getreidefeldern, in Hecken oder auf Odland. Sie gedeiht auf eher trockenen,
nahrstoffreichen Boden.

Wiesen-Flockenblume
(Centauréa jacéa)

Alternative Bezeichnungen:
Gewohnliche Flockenblume
Pflanzen-Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshdhe: max. 80 cm

Standort: Sonnig

Boden: M&ldig feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Okt, Farbe: Lila
Pollen/Nektar: MaRig/Viel
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Inshb. Honig-Bienenweide

Allgemeine I nfor mationen

Die Wiesen-Flockenblumeist in Europa und Asien beheimatet. Sie wéchst bevorzugt auf nahrstoffreichen,
humosen, leicht basischen, maldig feuchten Lehmbdden an warmen sonnigen Standorten. Die Pflanze ist
haufig auf Wiesen, Weiden sowie in lichten Waldern zu finden.
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Echter Kimmel
(Carum carvi)

Alter native Bezeichnungen:
Wiesen-Kimmel
Pflanzen-Familie:
Umbelliferae (Dol dengewéachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshoéhe: max. 100 cm
Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Néhrreich

Aussaat: Mar - Aug
Blite: Mai - Jul, Farbe: Weil3
Fruchtreife: Jun - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen

© H. Z€ll, Wikimedia Commons

Der Echte Kimmel ist in Vorderasien sowie im Mittelmeergebiet beheimatet. Er gehdrt zu den dltesten
Gewtirz- und Heilpflanzen Europas und wéchst auf Wiesen oder an Wegrandern. Die Pflanze bevorzugt
durchlassige, maidig feuchte, ndhrstoffreiche Lehm- oder Tonboden an mdglichst sonnigen Standorten.

Gut zu wissen

Da die Kimmel pflanze anderen, teils sehr giftigen DoldenblUtlern sehr dhnlich ist, ist beim Sammeln der

Pflanze Vorsicht geboten.
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Echte Betonie
(Stachys officinalis)

Alter native Bezeichnungen:
Heil-Ziest, Pfaffenblume, Zahnkraut
Pflanzen-Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Méar - Apr

Blate: Jul - Sep, Farbe: Lila
Pollen/Nektar: Kaum/Viel
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze, Farberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Echte Betonieist in den geméaldigten Zonen Europas, Nordafrikas und Kleinasiens beheimatet. Sie
wachst auf Moorwiesen und Weiden, in Heiden oder in lichten Waldern und bevorzugt méaidig feuchte bis
feuchte, magere, durchl&ssige, basische Bdden an warmen und sonnigen Standorten. Trockene Perioden
schaden der Pflanze nicht.
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Gemene Wegwarte
(Cichérium intybus)

Alter native Bezeichnungen:

Sonnenkraut, Wilde Zichorie, Verfluchte Jungfer,
Wegwéchter

Pflanzen-Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 150 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Nahrreich

Bliute: Jul - Okt, Farbe: WeilR, Blau
Pollen/Nektar: Viel/Viel
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honig-Bienenweide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Gemeine Wegwarte ist in Europa, Westasien und Nordwestafrika heimisch. Sie wachst haufig an
Wegrandern, auf Odflachen, an Feldern oder auf Grasland. Sie gilt al's Pionierpflanze und bevorzugt eher
trockene, nahrstoffreiche Boden an warmen und sonnigen Standorten.
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Wilde M 6hre

(Daucus caréta ssp. carota)
Pflanzen-Familie:
Umbelliferae (Doldengewéachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 120 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Blate: Mai - Sep, Farbe: Welil3
Pollen/Nektar: MaRig/IMaldig
Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Wilde Mohreist in Europa, Nordafrika und Kleinasien zu finden. Sie wachst auf Wiesen, Odflachen,
an Wegrandern oder in Steinbriichen und bevorzugt trockene, durchldssige, kalkhaltige Sandbdden. Die
Pflanze ist ansonsten jedoch eher anspruchslos.

Gut zu wissen

Die Raupen des Schwal benschwanzes erndhren sich gern von der Wilden Mohre.
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Kartauser-Nelke

(Dianthus carthusianérum)
Alter native Bezeichnungen:
Blutnelke

Pflanzen-Familie:
Caryophyllaceae (Nelkengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 50 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,
Humos

Aussaat: Nov - Mar
Blate: Jun - Sep, Farbe: Rot, Lila
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze, Dachbegrinung
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Kartauser-Nelke ist in Stid- und Mitteleuropa beheimatet und wéchst auf mageren Halbtrocken- und
Trockenrasen, an Boéschungen, an Waldrandern oder in Heidelandschaften. Die Pflanze bevorzugt eher
trockene, durchlassige, kalkhaltige, ndhrstoffarme, humose, sandig-lehmige, steinige Boden in moglichst
warmer und sonniger Lage.
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Gewohnlicher Natter nkopf
(Echium vulgare)

Alter native Bezeichnungen:

Drachenwurz, Stachelblume, Bettelmann, Blauer
Heinrich

Pflanzen-Familie:

Boraginéceae (Rauhblattgewachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Mager

Aussaat: Okt - Apr

Blite: Mai - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen/Nektar: MaRig/Viel
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:

Heilpflanze, Schnecken resistent, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Insb. Honig-Bienenweide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Natternkopf ist in Europa und Teilen Westasiens in einer Hohe von bis zu 1800 Metern
zu finden. Er wéchst bevorzugt auf trockenen bis halbtrockenen, steinigen Béden an Wegrandern, auf
Schuttplatzen und Odland.
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Echtes Johanniskraut
(Hypéricum perforatum)

Alter native Bezeichnungen:

Gewohnliches Tupfel-Johanniskraut,
Durchléchertes Johanniskraut, Tupfel-Hartheu

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,
Humos

Bllate: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Viel/Nicht vorhanden
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnecken resistent, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honig-Bienenweide

Allgemeine I nfor mationen

Das Echte Johanniskraut stammt aus Europa, Westasien und Nordafrika. Es wéachst in Waldlichtungen, an
Waldréndern, Wegen und Boschungen oder auf Magerwiesen. Die Pflanze bevorzugt generell maldigwarme
bis warme Standorte auf méfdig feuchten, mageren, kalkhaltigen und stickstoffarmen Béden.
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Wiesen-Mar gerite
(Leucanthemum vulgare)

Alter native Bezeichnungen:
Wucherblume, Sternblume, Talerblume,
Johannisblume

Pflanzen-Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 90 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Nahrreich

Blite: Mai - Sep, Farbe: Well3, Gelb
Pollen/Nektar: MéaRig/IMaliig
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:
Schnecken resistent, Dachbegriinung

Allgemeine I nfor mationen

Die Wiesen-Margerite ist in ganz Europa weit verbreitet. Sie wéchst auf Grasland, an Wegréndern und
Bdschungen sowie in lichten Waldern und bevorzugt ndhrstoffreiche, nicht zu feuchte Boden.

Gut zu wissen

Bei Berihrung mit der Haut konnen K ontaktallergien auftreten.
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Gewohnlicher Hornklee

(L 6tus cornicul &tus)

Alter native Bezeichnungen:

Schoten-Klee

Pflanzen-Familie:

L egumindsae (Schmetterlingsbl itengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 40 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch

Aussaat: Mar - Jun

Blite: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Kaum/Viel
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:

Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Grun-Diinger,
Schmetterlings-Weide, Insh. Honig-Bienenweide

Allgemeine | nfor mationen

Der Gewohnliche Hornklee ist in weiten Teilen Europas und Asiens zu finden. Er wéachst auf Wiesen, auf
Weiden, an Wegrandern sowie in felsigem Gelande und bevorzugt trockene bis méaliig feuchte,
durchlassige, tiefgriindige, basische Lehmboden in warmer und sonniger Lage.

Gut zu wissen

Hornklee dient Raupen verschiedener Schmetterlingsarten als wichtige Nahrungsguelle. Die Raupen
nehmen geringe Mengen der enthaltenen Blausdure auf und erhalten dadurch Schutz vor Fral¥feinden.
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Moschus-Malve
(Méavamoschéta)

Alter native Bezeichnungen:
Abelmoschus
Pflanzen-Familie:
Malvaceae (Mavengewéachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 80 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Nahrreich

Blate: Jun - Sep, Farbe: Weil3, Rot
Pollen/Nektar: Kaum/Viel
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Moschus-Malveist im Mittelmeerraum beheimatet und eher in den stidlichen Gebieten Europas zu
finden. Sie wéchst an Weg- und Feldréandern, auf Halbtrockenrasen oder auf Weiden und bevorzugt eher
trockene, nahrstoffreiche, kalkarme Boden in warmen und sonnigen Lagen.

Wilde Malve
(Malvasylvestris)

Alter native Bezeichnungen:

Algier-Malve, Rosspappel, Hasenkéase, Grolie
K &sepappel

Pflanzen-Familie:

Malvéceae (Malvengewéachse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshthe: max. 120 cm © Andreas Eichler, Wikimedia Commons
Standort: Sonnig, Halb-Schatten Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Boden: Trocken, M&Rig feucht, Nahrreich Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

gleichen Bedingungen™ 3.0 Unported Lizenz
Aussaat: Feb - Apr

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Lila
Pollen/Nektar: Kaum/Vie
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:
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Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Wilde Malve st urspriinglich im stidlichen Europa sowie in Teilen Asiens in Héhen von bis zu 1800
Metern beheimatet. Sie wachst an Wegrandern, auf Ruderalfléachen oder in lichten Wa dern und bevorzugt
eher trockene, durchléssige, tiefgrindige, nahrstoffreiche Boden in halbschattiger bis sonniger und warmer
Lage.

Gut zu wissen

V erschiedene I nsektenarten wie z.B. Bienen oder Ohrwirmer nutzen die Bliten der Pflanze als
willkommene Schlafgel egenheit.

Klatsch-Mohn
(Papaver rhoeas)
Pflanzen-Familie:
Papaveraceae (Mohngewéchse)

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 90 cm
Standort: Sonnig

Boden: Basisch, Nahrreich

Aussaat: Mér - Mal

Blute: Mai - Jul, Farbe: Rot
Pollen/Nektar: Sehr viel/Nicht vorhanden
Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:

Giftig, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Dachbegrinung

Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honig-Bienenweide

Allgemeine I nfor mationen

Klatschmohn ist im européi sch-asi atischen Raum sowie in Nordafrika zu finden und dort hdufig am Rand
von Getreidefeldern anzutreffen. Die Pflanze tritt jedoch auch auf Schuttplétzen oder an Stral3enréndern
auf.
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Spitz-Wegerich

(Plantégo lanceol ata)

Alter native Bezeichnungen:
Wundwegerich, Heilwegerich, Spiefkraut,
Rippenkraut, Schlangenzunge
Pflanzen-Familie:

Plantaginaceae (Wegerichgewachse)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshohe: max. 40 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch,
Nahrreich, Mager

Aussaat: Méar - Apr

Blate: Apr - Okt, Farbe: Grun, Braun
Pollen/Nektar: Viel/Nicht vorhanden
Fruchtreife: Aug - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent

Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Spitz-Wegerich ist in Europa heimisch. Er wachst auf Wiesen und Odland sowie an Weg- und
Feldrandern. Die Pflanze bevorzugt méaidig feuchte, ndhrstoffreiche, neutrale bis basische Béden und zahit
zu den Pionierpflanzen.
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Gewohnliche Braunelle
(Prunéllavulgaris)

Alter native Bezeichnungen:

Kleine Brunelle, Halskraut, Antoniuskraut
Pflanzen-Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Pflanzen-Typ: Staude
Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 25 cm
Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht

Blute: Jun - Okt, Farbe: Lila, Blau
Fruchtreife: Aug - Nov

Eigenschaften:
Immergrin, Essbar, Hellpflanze, Dachbegrinung
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Gewohnliche Braunelle ist in Europa und Westasien weit verbreitet. Sie wachst auf feuchten Wiesen
oder Weiden, auf Halbtrockenrasen oder an Waldwegen und bevorzugt frische, mafiig feuchte Béden an
hellen Standorten. Sieist eine Pionierpflanze und sehr anpassungsfahig.
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Gefulltes Seifenkraut
(Saponéria officindlis "Rosea Pléna")
Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Pflanzen-Typ: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 80 cm
Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht

Blate: Jun - Sep, Farbe: Weil3, Rot
Fruchtreife: Sep - Okt

Allgemeine I nfor mationen
Das Geflllte Seifenkraut ist eine Zuchtform des Gewohnlichen Seifenkrautes. Es wachst auf sandigen,
durchlé&ssigen, frischen Bdden an halbschattigen bis sonnigen Standorten.

Rote Lichtnelke

(Siléne dioica)

Alternative Bezeichnungen:

Rotes Leimkraut, Rote Nachtnelke, Rote
Waldnelke

Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 90 cm © Franz Xaver, Wikimedia Commons
Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Mafdig feucht, Feucht, Basisch, N&ahrreich,

Humos

Blite: Apr - Okt, Farbe: Rot, Lila
Pollen/Nektar: Kaum/Kaum
Fruchtreife: Sep - Nov

Eigenschaften:
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide
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Allgemeine | nfor mationen

Die Rote Lichtnelkeist in den geméadigten Zonen Europas und in Teilen Asiens beheimatet und wéchst auf
Wiesen, in Auwdldern sowie in lichten Waldern. Die Pflanze bevorzugt méaidig feuchte bis feuchte,
nahrstoffreiche, humose, basische Bdden in halbschattiger bis leicht sonniger Lage.

Weilde Lichtnelke

(Siléne latifdlia ssp. &ba)
Alternative Bezeichnungen:

Weil3es Leimkraut, Breitbldttrige Lichtnelke,
Wel(3e Nachtnelke

Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 120 cm
Standort: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Okt - Mar

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Weil3
Pollen/Nektar: Kaum/Kaum
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Heilpflanze
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Welil3e Lichtnelkeist in den borealen und gemafiigten Klimazonen Europas, Asiens und Nordafrikas
beheimatet und wachst auf Ruderalfléchen, auf Trockenwiesen, an Wegréndern oder auf Feldern. Die
Pflanze bevorzugt maliig feuchte, durchldssige, tiefgriindige, ndhrstoffreiche Lehmboden in moglichst
sonniger Lage.
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Aufgeblasenes L eimkraut
(Siléne vulgaris)

Alter native Bezeichnungen:
Taubenkropf-Leimkraut, Blasen-L eimkraut
Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Pflanzen-Typ: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshoéhe: max. 50 cm
Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Basisch, Mager

Blute: Mai - Sep, Farbe: Welil3
Pollen/Nektar: Kaum/Kaum
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler
Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Aufgeblasene Leimkraut ist in den gemaldigten Breiten Europas und Westasiens zu finden. Es wéchst
auf trockenen Wiesen, in Steinbriichen oder an Wegrandern und bevorzugt trockene, magere, kalkhaltige
Bdden in sonniger Lage. Die Pflanze z&hlt zu den Pionierpflanzen.
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Acker-Senf

(Singpis arvénsis)

Alter native Bezeichnungen:

Wilder Senf, Brauner Senf, Ackerkohl
Pflanzen-Familie:

Cruciferae (Kreuzbltler)

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: M&fdig feucht, Basisch, Nahrreich

Blite: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Viel/Vid
Fruchtrefe: Jul - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Grun-Diinger,
Schmetterlings-Weide, Insb. Honig-Bienenweide

Allgemeine I nfor mationen

Der Acker-Senf ist urspringlich im Mittelmeerraum beheimatet. Mittlerwelle ist er jedoch in ganz Europa
verbreitet. Er wachst auf Feldern, auf Brachland oder an Wegrandern und bevorzugt ndhrstoff- und
basenreiche, lehmige Boden.

Gut zu wissen

Die Pflanze verbreitet Uber ihre scharfen Senféle einen stechenden Geruch, der sie vor Fressfeinden und
Pilzbefall schiitzt. Bel Kohlweildlingen ist sie jedoch beliebt.

Gewohnliches Acker -

StiefmuUtter chen
(Violaarvénsis)
Pflanzen-Familie:

Violaceae (Veilchengewéachse)
Pflanzen-Typ: Ein-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 40 cm

Standort: Sonnig © Kenraiz - Krzysztof Ziarnek, Wikimedia Commons

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Nahrreich Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Aussaat: Mar - Apr Commons "Namensnennung - Welitergabe unter
Bliite: Apr - Okt, Farbe: WeiR, Gelb, Lila gleichen Bedingungen" 4.0 International Lizenz

Fruchtrefe: Jun - Okt

Eigenschaften:
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Tiefwurzler, Heilpflanze

Allgemeine | nfor mationen

Das Gewohnliche Acker-Stiefmitterchen ist in Europa sowie im westlichen Asien beheimatet und wéachst
auf Feldern, an Weg- und Feldrandern oder auf Ruderalfléchen. Die Pflanze bevorzugt trockene bis méfiig
feuchte, durchlassige, tiefgriindige, ndhrstoffreiche, sandig-steinige Lehmbdden in moglichst sonniger

Lage.

Winter-Kresse

(Barbaréa vulgaris)

Alter native Bezeichnungen:

Barbarakraut, Barbenkraut, Senfkraut, Wasser-Senf
Pflanzen-Familie:

Cruciferae (Kreuzbl itler)

Pflanzen-Typ: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshoéhe: max. 90 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MéaRdig feucht, Feucht, Néhrreich

Aussaat: Mar - Mal

Blite: Mai - Aug, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Nicht vorhanden/Viel
Fruchtreife: Jun - Sep

Eigenschaften:
Immergrin, Essbar, Hellpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Winter-Kresse ist urspriinglich in Gebieten von Europa bis Kleinasien und Sibirien beheimatet. Sie
wéchst an Wegrandern, auf Waldschlagen, auf Weiden und Feldern sowie an Ufern von Bachen und
Flissen. Die Pflanze bevorzugt stickstoffhaltige, eher feuchte, lehmige Boden. Sieist haufig anzutreffen
und zahlt zu den Pionierpflanzen.
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Gewohnliches Ruchgras

(Anthoxanthum odoratum)
Alter native Bezeichnungen:
Wohlriechendes Ruchgras
Pflanzen-Familie:

Gramineae (SUf3graser)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten © Kristian Peters -- Fabelfroh, Wikimedia Commons
Boden: Trocken, M&Rig feucht, Mager, Humos Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen™" 3.0 Unported Lizenz

Aussaat: Apr - Jun
Blate: Apr - Jun, Farbe: Gelb, Grin, Braun
Fruchtreife: Jun - Aug

Eigenschaften:
Heilpflanze
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Das Gewdhnliche Ruchgrasist in Europa sowie in den geméaldigten Zonen Asiens beheimatet. Es wachst auf
Magerwiesen und Weidefl&chen, in lichten Laubwaldern, in Geblischen, an Wegrandern oder in
Flachmooren und bevorzugt trockene bis maidig feuchte, durchléssige, ndhrstoffarme, eher saure, humose,
sandig-lehmige Boden in moglichst sonniger Lage.

Aufrechte Trespe

(Bromus eréctus)

Alter native Bezeichnungen:
Berg-Trespe
Pflanzen-Familie:
Gramineae (SUf3graser)

Pflanzen-Typ: Staude
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 110 cm
Standort: Sonnig © Petr Filippov, Wikimedia Commons

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

Blite: Mai - Jul, Farbe: Gelb, Rot, Braun
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Tiefwurzler
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen
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Die Aufrechte Trespe ist ein hohes Wiesengras, das in Europa, Nordafrika und Suidwestasien zu finden ist.
Sie wéchst auf Mager- und Trockenwiesen, an steinig sonnigen Hangen oder an Wegréndern und bevorzugt
mal3ig trockene, durchlassige, lockere, basenreiche, néhrstoffarme Lehm- und L 6ssbhoden.

Echter Schaf-Schwingel

(Festica ovina)
Pflanzen-Familie:
Gramineae (SUl3graser)

Pflanzen-Typ: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchsh6he: max. 60 cm
Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mager

Blite: Mai - Aug, Farbe: Rot, Griin
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Dachbegriinung
Schmetterlings-Weide

© Rashak, Wikimedia Commons

Allgemeine I nfor mationen

Der Echte Schaf-Schwingel ist in den geméliigten Zonen Europas und Asiens beheimatet. Er wéachst auf
Magerwiesen und Weiden sowie auf Boschungen und in lichten Waldern. Das Siif3gras bevorzugt eher
trockene, durchléssige, nahrstoffarme, flachgriindige Sand- oder Lehmbotden in halbschattiger bis sonniger
Lage.

Gut zu wissen

Das Siif3gras dient unter anderem den Raupen des Kleinen Wiesenvdgel chens (Tagfalter) als Nahrung.

Wiesen-Kammagras
(Cynostrus cristatus)

Pflanzen-Familie:
Gramineae (SUf3graser)

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 80 cm

Standort: Sonnig

Boden: Méafdig feucht, Feucht, Basisch, Néhrreich

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Grin
Fruchtreife: Aug - Sep

© Franz Xaver, Wikimedia Commons

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Welitergabe unter
gleichen Bedingungen™ 3.0 Unported Lizenz
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Allgemeine | nfor mationen

Das Wiesen-Kammgras ist in Europa sowie im stidwestlichen Asien in Hohen von bis zu 1900 Metern
beheimatet. Es wachst auf Wiesen und Weidefldchen, an Feldwegen, in Heidelandschaften oder in lichten
Waldern und bevorzugt maiig feuchte bis feuchte, néhrstoffreiche, basische Ton- und Lehmbdden in
moglichst sonniger Lage. Das Gras vertragt Staunasse und kann bei Trockenheit empfindlich reagieren.
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