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Smagy-eBook Version vom: 05.04.2021

Das vorliegende eBook ist ein automatisch generiertes Buch, dessen Inhalt vom Internet Pflanzen-Portal

"Smagy" (www.smagy.de) stammt. Die Informationen auf dem Pflanzen-Portal werden kontinuierlich
aktualisiert. Sollten Ihnen inhaltliche Fehler auffallen, bitten wir Sie, diese zu melden.

Fiir die Richtigkeit der Informationen wird keine Gewdhr gegeben. Der Verzehr und die medizinische
Anwendung von Pflanzen erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass Sie bei
gesundheitlichen Beschwerden bitte stets in Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt handeln.

@ @ @ Diese Datei ist unter der Creative-Commons-Lizenz 'Namensnennung (BY)' und
'Weitergabe unter gleichen Bedingungen (SA)' lizenziert.
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Pflanzen

Gemeine Schafgarbe

(Achilléa millefélium)

Alternative Bezeichnungen:
Wiesen-Schafgarbe, Achillenkraut, Grillengras,
Feldgarbe, Schafrippe

Pflanzen-Familie:

Compositae (Korbbliitengewédchse)

Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, MaBig feucht, Ndhrreich

Bliite: Jun - Sep, Farbe: Weil}
Pollen/Nektar: MaBig/Kaum
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnecken resistent, Dachbegriinung
Stickstoff-Zeiger

Allgemeine Informationen

Die Gemeine Schafgarbe ist in ganz Europa sowie in den geméBigten Zonen Asiens zu finden. Sie wéchst
an Wegrindern und auf Wiesen, Weiden und Feldern und bevorzugt frische bis méfig trockene, lockere,
nihrstoffreiche Boden. Sie zidhlt zu den Pionierpflanzen und gilt als Bodenfestiger.
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Farber-Hundskamille

(Anthemis tinctéria)
Alternative Bezeichnungen:
Farberkamille

Pflanzen-Familie:

Compésitae (Korbbliitengewédchse)
Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 80 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, MaBig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Aug - Sep

Bliite: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: MaBig/MiBig
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Férberpflanze, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Die Firber-Hundskamille ist in Mittel-Europa heimisch. Sie wichst an Wegrindern, an Boschungen, auf
Trockenrasen oder auf Odland und bevorzugt eher trockene, kalkhaltige Steinbéden. Die Pflanze zihlt zu
den Pionierpflanzen.

Gut zu wissen

Die Pflanze riecht beim Zerreiben stark aromatisch.

Kornblume

(Centauréa cyanus)
Alternative Bezeichnungen:
Flockenblume

Pflanzen-Familie:

Compésitae (Korbbliitengewédchse)
Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Ein-Jéihrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, MaBig feucht, Nédhrreich

Aussaat: Sep - Apr
Bliite: Mai - Sep, Farbe: Blau
Pollen/Nektar: MiBig/Viel
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Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Die Kornblume stammt aus dem Mittelmeergebiet und bevorzugt mediterranes Klima. Die Pflanze wichst
inmitten und am Rand von Getreidefeldern, in Hecken oder auf Odland. Sie gedeiht auf eher trockenen,
nihrstoffreichen Boden.

Wiesen-Flockenblume

(Centauréa jacéa)
Alternative Bezeichnungen:
Gewohnliche Flockenblume
Pflanzen-Familie:

Compositae (Korbbliitengewédchse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 80 cm

Standort: Sonnig

Boden: MiBig feucht, Nihrreich, Humos

Bliite: Mai - Okt, Farbe: Lila
Pollen/Nektar: MaBig/Viel
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Die Wiesen-Flockenblume ist in Europa und Asien beheimatet. Sie wéchst bevorzugt auf nihrstoffreichen,
humosen, leicht basischen, méBig feuchten Lehmbdden an warmen sonnigen Standorten. Die Pflanze ist
hdufig auf Wiesen, Weiden sowie in lichten Wildern zu finden.
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Gemeine Wegwarte
(Cichorium intybus)

Alternative Bezeichnungen:

Sonnenkraut, Wilde Zichorie, Verfluchte Jungfer,
Wegwichter

Pflanzen-Familie:

Compositae (Korbbliitengewichse)
Herkunft: Europa, Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 150 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, MiBig feucht, Nédhrreich

Bliite: Jul - Okt, Farbe: Weif}, Blau
Pollen/Nektar: Viel/Viel
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine Informationen

Die Gemeine Wegwarte ist in Europa, Westasien und Nordwestafrika heimisch. Sie wichst hdufig an
Wegriindern, auf Odflichen, an Feldern oder auf Grasland. Sie gilt als Pionierpflanze und bevorzugt eher
trockene, ndhrstoffreiche Boden an warmen und sonnigen Standorten.
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Wilde Mohre

(Daucus caréta ssp. caréta)
Pflanzen-Familie:

Umbelliferae (Doldengewichse)
Herkunft: Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 120 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Mifig feucht, Nédhrreich

Bliite: Mai - Sep, Farbe: Weil3
Pollen/Nektar: MiBig/MaBig
Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine Informationen

Die Wilde Mohre ist in Europa, Nordafrika und Kleinasien zu finden. Sie wéchst auf Wiesen, Odflichen,
an Wegrindern oder in Steinbriichen und bevorzugt trockene, durchlissige, kalkhaltige Sandbdden. Die
Pflanze ist ansonsten jedoch eher anspruchslos.

Gut zu wissen

Die Raupen des Schwalbenschwanzes ernédhren sich gern von der Wilden Mohre.

9/39



Q00 Sma
PGS Do pranzen: imachen —
Das Pflanzen-Portal zum Mitmachen — www.smagy.de

Gewohnlicher Natternkopf
(Echium vulgare)

Alternative Bezeichnungen:

Drachenwurz, Stachelblume, Bettelmann, Blauer
Heinrich

Pflanzen-Familie:

Boraginaceae (Rauhblattgewichse)

Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, MiBig feucht, Mager

Aussaat: Okt - Apr

Bliite: Mai - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen/Nektar: MaBig/Viel
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:

Heilpflanze, Schnecken resistent, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Der Gewohnliche Natternkopf ist in Europa und Teilen Westasiens in einer Hohe von bis zu 1800 Metern
zu finden. Er wiichst bevorzugt auf trockenen bis halbtrockenen, steinigen Boden an Wegrindern, auf
Schuttplitzen und Odland.
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Echtes Johanniskraut

(Hypéricum perforatum)

Alternative Bezeichnungen:

Gewohnliches Tiipfel-Johanniskraut,
Durchlochertes Johanniskraut, Tiipfel-Hartheu
Herkunft: Europa, Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, MiBig feucht, Basisch, Mager,
Humos

Bliite: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Viel/Nicht vorhanden
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnecken resistent, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Das Echte Johanniskraut stammt aus Europa, Westasien und Nordafrika. Es wichst in Waldlichtungen, an
Waldrindern, Wegen und Boschungen oder auf Magerwiesen. Die Pflanze bevorzugt generell miBigwarme
bis warme Standorte auf méBig feuchten, mageren, kalkhaltigen und stickstoffarmen Boden.

Farberwaid

(Isatis tinctoria)

Alternative Bezeichnungen:

Deutsche Indigo

Pflanzen-Familie:

Cruciferae (Kreuzbliitler)

Herkunft: Europa, Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig

Wuchshéhe: max. 120 cm © H. Zell, Wikimedia Commons
Standort: Sonnig Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Boden: Trocken, MiBig feucht, Basisch Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

Niihrreich. Humos gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz

Aussaat: Okt - Mai
Bliite: Mai - Jul, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Jul - Aug

Eigenschaften:
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Heilpflanze, Firberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine Informationen

Der Férberwaid ist in Vorderasien sowie in Siid- und Mitteleuropa beheimatet und wichst an trockenen
Héngen, in felsigem Geldnde oder auf Ruderalfldchen. Die Pflanze bevorzugt trockene bis miBig feuchte,
durchléssige, tiefgriindige, nihrstoffreiche, kalkhaltige, steinig-lehmige Boden in warmer und sonniger
Lage.

Wiesen-Margerite

(Leucanthemum vulgéare)
Alternative Bezeichnungen:
Wucherblume, Sternblume, Talerblume,
Johannisblume

Pflanzen-Familie:

Compésitae (Korbbliitengewédchse)
Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 90 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, MiBig feucht, Nédhrreich

Bliite: Mai - Sep, Farbe: Weil}, Gelb
Pollen/Nektar: MiBig/MaBig
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:
Schnecken resistent, Dachbegriinung

Allgemeine Informationen

Die Wiesen-Margerite ist in ganz Europa weit verbreitet. Sie wéchst auf Grasland, an Wegrindern und
Boschungen sowie in lichten Wildern und bevorzugt nihrstoffreiche, nicht zu feuchte Boden.

Gut zu wissen

Bei Beriihrung mit der Haut konnen Kontaktallergien auftreten.
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Moschus-Malve

(Malva moschata)
Alternative Bezeichnungen:
Abelmoschus
Pflanzen-Familie:
Malviceae (Malvengewichse)
Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 80 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Mifig feucht, Nédhrreich

Bliite: Jun - Sep, Farbe: Weil3, Rot
Pollen/Nektar: Kaum/Viel
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger

Allgemeine Informationen

Die Moschus-Malve ist im Mittelmeerraum beheimatet und eher in den siidlichen Gebieten Europas zu
finden. Sie wichst an Weg- und Feldriandern, auf Halbtrockenrasen oder auf Weiden und bevorzugt eher
trockene, ndhrstoffreiche, kalkarme Béden in warmen und sonnigen Lagen.

Wilde Malve

(Malva sylvéstris)

Alternative Bezeichnungen:

Algier-Malve, Rosspappel, Hasenkése, Grofle
Kisepappel

Pflanzen-Familie:

Malviceae (Malvengewichse)

Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Zwei-Jdhrig, Staude

Wuchsform: Aufrecht © Andreas Eichler, Wikimedia Commons
Wuchshéhe: max. 120 cm Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Standort: Sonnig, Halb-Schatten Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
Boden: Trocken, MiBig feucht, Nahrreich gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz

Aussaat: Feb - Apr

Bliite: Mai - Sep, Farbe: Lila
Pollen/Nektar: Kaum/Viel
Fruchtreife: Jul - Okt
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Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger,
Schmetterlings-Weide

Allgemeine Informationen

Die Wilde Malve ist urspriinglich im siidlichen Europa sowie in Teilen Asiens in Hohen von bis zu 1800
Metern beheimatet. Sie wichst an Wegrédndern, auf Ruderalfldchen oder in lichten Wildern und bevorzugt
eher trockene, durchldssige, tiefgriindige, ndhrstoffreiche Boden in halbschattiger bis sonniger und warmer
Lage.

Gut zu wissen

Verschiedene Insektenarten wie z.B. Bienen oder Ohrwiirmer nutzen die Bliiten der Pflanze als
willkommene Schlafgelegenheit.

Weiber Steinklee
(Melilotus albus)

Alternative Bezeichnungen:

Weiler Bucharaklee, Bokharaklee, Weil3er
Honigklee

Pflanzen-Familie:

Legumindsae (Schmetterlingsbliitengewichse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig

Wuchsform: Aufrecht © Ivar Leidus, Wikimedia Commons
Wuchshéhe: max. 170 cm Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Standort: Sonnig Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

Boden: Trocken, MiBig feucht, Basisch, Nihrreich gleichen Bedingungen" 4.0 International Lizenz

Aussaat: Mir - Aug

Bliite: Jun - Okt, Farbe: Weif3
Pollen/Nektar: Viel/Sehr viel
Fruchtreife: Sep - Nov

Eigenschaften:

Tiefwurzler

Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Der Weille Steinklee ist urspriinglich vermutlich im Mittelmeergebiet sowie in Mittelasien beheimatet.
Inzwischen ist er jedoch in weiten Teilen Europas, Asiens und Nordamerikas zu finden. Er wichst in
Steinbriichen, auf Ruderalfldchen oder an Wegrdndern und bevorzugt trockene bis méfig feuchte,
tiefgriindige, basenreiche, néhrstoffreiche, lehmig-steinige Boden in moglichst warmer und sonniger Lage.
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Echter Steinklee

(Melil6tus officinalis)

Alternative Bezeichnungen:

Gelber Steinklee, Honigklee, Hummel-Klee,
Mottenkraut, Tabaksklee

Pflanzen-Familie:

Legumindsae (Schmetterlingsbliitengewichse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 150 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, MiBig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Feb - Apr

Bliite: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Viel/Sehr viel
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:

Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Der Echte Steinklee ist in Mitteleuropa sowie in Teilen Asiens beheimatet. Er wichst an Wegridndern, auf
Ruderalfldchen, an Ufern oder in Steinbriichen und bevorzugt trockene bis miBig feuchte, durchlissige,
kalkhaltige, steinige Boden an sonnigen Standorten. Der Echte Steinklee zihlt zu den Pionierpflanzen.
Gut zu wissen

Die Pflanze verbreitet einen Cumarinduft, der Motten und Wiihlméiuse fern hélt.
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Gemeine Nachtkerze

(Oenothéra biénnis)

Alternative Bezeichnungen:

Gewohnliche Nachtkerze, Rapontika,
Schinkenkraut, Riibenwurzel, Hustenblume, Stolzer
Heinrich

Pflanzen-Familie:

Onagréiceae (Nachtkerzengewichse)

Herkunft: Nord-Amerika

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 150 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, MiBig feucht, Mager

Bliite: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: MiBig/Kaum
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Nacht-Weide

Allgemeine Informationen

Die Gemeine Nachtkerze stammt urspriinglich aus Nordamerika und wurde nach Europa importiert, wo sie
mittlerweile weit verbreitet ist. Sie wichst auf QOdflichen, an Boschungen sowie an Wegriindern und
bevorzugt trockene, eher magere und moglichst kalkhaltige Boden.

16 /39



Q00 Sma
PGS Do pranzen: imachen —
Das Pflanzen-Portal zum Mitmachen — www.smagy.de

Dost

(Origanum vulgare)

Alternative Bezeichnungen:

Oregano, Wilder Majoran, Wohlgemut,
Schusterkraut

Pflanzen-Familie:

Labiatae (Lippenbliitler)

Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Halbstrauch
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, MiBig feucht, Basisch

Aussaat: Mai - Jul

Bliite: Jul - Okt, Farbe: Weif3, Rot
Pollen/Nektar: MaBig/Viel
Fruchtreife: Sep - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Dachbegriinung

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine Informationen

Dost ist urspriinglich im Mittelmeerraum beheimatet, mittlerweile jedoch im gesamten gemiBigten Europa
zu finden. Er wichst in lichten Wildern, in Gebiischen, auf Bergwiesen oder an Weg- und Waldréindern.
Die Pflanze bevorzugt kalkhaltige, eher trockene, durchlédssige Boden an warmen und sonnigen Standorten.
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Klatsch-Mohn

(Papaver rhoeas)

Pflanzen-Familie:

Papaverdceae (Mohngewichse)

Herkunft: Europa, Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 90 cm
Standort: Sonnig

Boden: Basisch, Nihrreich

Aussaat: Mir - Mai

Bliite: Mai - Jul, Farbe: Rot
Pollen/Nektar: Sehr viel/Nicht vorhanden
Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:

Giftig, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Dachbegriinung

Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Klatschmohn ist im européisch-asiatischen Raum sowie in Nordafrika zu finden und dort hdufig am Rand
von Getreidefeldern anzutreffen. Die Pflanze tritt jedoch auch auf Schuttplidtzen oder an Straenrindern
auf.
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Echter Pastinak

(Pastinaca sativa)

Alternative Bezeichnungen:

Pastinake, Hammelsmohre, Weille Mohre,
Pasternakel, Pferdewurzel
Pflanzen-Familie:

Umbelliferae (Doldengewéchse)
Herkunft: Asien

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshéhe: max. 120 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: MibBig feucht, Feucht, Basisch, Néhrreich,
Humos

Aussaat: Mir - Mai
Bliite: Jul - Sep, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Schnecken resistent

Allgemeine Informationen

Der Pastinak stammt urspriinglich vermutlich aus Westasien, ist jedoch in ganz Europa anzutreffen. Er
wichst auf Wiesen, an Wegridndern, an Boschungen oder in Steinbriichen und bevorzugt néihrstoffreiche,
kalkhaltige, tiefgriindige, humose Lehmbdden in sonniger Lage.
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Spitz-Wegerich

(Plantago lanceolata)

Alternative Bezeichnungen:
Wundwegerich, Heilwegerich, Spiefkraut,
Rippenkraut, Schlangenzunge
Pflanzen-Familie:

Plantaginaceae (Wegerichgewichse)
Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 40 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, MiBig feucht, Basisch,
Nihrreich, Mager

Aussaat: Mir - Apr

Bliite: Apr - Okt, Farbe: Griin, Braun
Pollen/Nektar: Viel/Nicht vorhanden
Fruchtreife: Aug - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent

Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine Informationen

Der Spitz-Wegerich ist in Europa heimisch. Er wiichst auf Wiesen und Odland sowie an Weg- und
Feldrdndern. Die Pflanze bevorzugt miBig feuchte, ndhrstoffreiche, neutrale bis basische Boden und zéhlt
zu den Pionierpflanzen.
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Ganse-Fingerkraut

(Potentilla anserina)
Alternative Bezeichnungen:
Gainserich, Silberkraut
Pflanzen-Familie:

Roséaceae (Rosengewichse)
Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 15 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MiBig feucht, Feucht, Nédhrreich

Bliite: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Stickstoff-Zeiger

Allgemeine Informationen

Das Ginse-Fingerkraut ist in Mittel- und Nordeuropa weit verbreitet. Es wichst an Weg- und Feldrindern,
auf Weiden oder auf Ruderalfldchen und bevorzugt eher feuchte, néhrstoffreiche, lehmige Tonbdden. Die

Pflanze zihlt zu den Pionierpflanzen.

Farber-Wau
(Reséda lutéola)

Alternative Bezeichnungen:

Farber-Resede, Gilbkraut

Pflanzen-Familie:

Resedaceae (Resedengewiichse)

Herkunft: Europa, Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Ein-Jédhrig, Zwei-Jdhrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 120 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, MiBig feucht, Nédhrreich

Aussaat: Dez - Mir

Bliite: Jun - Sep, Farbe: Weil}, Gelb
Pollen/Nektar: Viel/MiBig
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:

© Ixitixel, Wikimedia Commons

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz
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Tiefwurzler, Fiarberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine Informationen

Der Férber-Wau ist im Mittelmeergebiet sowie im westlichen Asien beheimatet. Er wichst auf
Ruderalfldachen, an Wegridndern oder in lichten Wildern und bevorzugt als Pionierpflanze trockene bis
miBig feuchte, tiefgriindige, durchlédssige, kalkhaltige, ndhrstoffreiche, lockere Boden in moglichst
sonniger und warmer Lage.

Kleiner Wiesenknopf

(Sanguisérba minor)

Alternative Bezeichnungen:

Falsche Bibernelle, Pimpernelle, Pimpinelle
Pflanzen-Familie:

Rosédceae (Rosengewichse)

Herkunft: Europa, Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, MiBig feucht, Basisch, Mager

Bliite: Mai - Aug, Farbe: Rot, Griin
Fruchtreife: Jul - Okt

© www.smagy.de

Eigenschaften:
Immergriin, Essbar, Heilpflanze, Dachbegriinung
Griin-Diinger

Allgemeine Informationen

Der Kleine Wiesenknopf ist in Siid- und Mitteleuropa beheimatet. Er wiichst auf Mager- und
Halbtrockenrasen, an Boschungen und an Wegrindern. Die Pflanze bevorzugt eher trockene, meist
kalkhaltige, lockere, magere Lehmbdden an warmen sonnigen Standorten. Der Kleine Wiesenknopf zihlt
zu den Pionierpflanzen.
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Gemeines Seifenkraut
(Saponaria officinalis)
Alternative Bezeichnungen:
Seifenwurz

Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewichse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 80 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mifig feucht

Aussaat: Nov - Feb
Bliite: Jun - Sep, Farbe: Weil3, Rot
Fruchtreife: Sep - Okt

© TeunSpaans, Wikimedia Commons

Eigenschaften:
Heilpflanze, Dachbegriinung
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine Informationen

Das Gemeine Seifenkraut ist in den geméBigten Zonen Europas und Asiens beheimatet. Es wichst entlang
von Fliissen, an Wegridndern oder auf Ruderalflichen und bevorzugt méBig feuchte, durchlidssige, méBig
néhrstoffreiche, steinige Boden in moglichst sonniger Lage. Die Pflanze zéhlt zu den Pionierpflanzen.
Gut zu wissen

Die Pflanze ist leicht giftig. Die Einnahme groBerer Mengen kann zu Ubelkeit und Erbrechen fiihren.

Herbst-Lowenzahn

(Ledntodon autumnaélis)
Alternative Bezeichnungen:
Herbst-Schuppenlowenzahn
Pflanzen-Familie:

Compositae (Korbbliitengewichse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 50 cm © Kiristian Peters -- Fabelfroh, Wikimedia Commons

Standort: Sonnig Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Boden: MiBig feucht, Nahrreich Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz
Bliite: Jul - Okt, Farbe: Gelb

Fruchtreife: Aug - Nov

Eigenschaften:
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Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine Informationen

Der Herbst-Lowenzahn ist in Europa und Asien in Hohen von bis zu 2600 Metern beheimatet und wéchst
auf Wiesen und Weiden oder an Wegrindern. Die Pflanze bevorzugt mifBig feuchte, durchldssige,
néhrstoffreiche Boden in moglichst sonniger Lage. Der Herbst-Lowenzahn ist eine Pionierpflanze.

Rote Lichtnelke

(Siléne dioica)

Alternative Bezeichnungen:

Rotes Leimkraut, Rote Nachtnelke, Rote
Waldnelke

Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewichse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig, Staude

Wuchsform: Aufrecht © Franz Xaver, Wikimedia Commons
Wuchshohe: max. 90 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: MibBig feucht, Feucht, Basisch, Néhrreich,

Humos

Bliite: Apr - Okt, Farbe: Rot, Lila
Pollen/Nektar: Kaum/Kaum
Fruchtreife: Sep - Nov

Eigenschaften:
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine Informationen

Die Rote Lichtnelke ist in den geméBigten Zonen Europas und in Teilen Asiens beheimatet und wéchst auf
Wiesen, in Auwéldern sowie in lichten Wildern. Die Pflanze bevorzugt mifBig feuchte bis feuchte,
nihrstoffreiche, humose, basische Boden in halbschattiger bis leicht sonniger Lage.
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Weible Lichtnelke

(Siléne latifolia ssp. dlba)

Alternative Bezeichnungen:

Weilles Leimkraut, Breitblittrige Lichtnelke,
Weille Nachtnelke

Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewichse)

Herkunft: Europa, Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 120 cm
Standort: Sonnig

Boden: MiBig feucht, Nihrreich

Aussaat: Okt - Mir

Bliite: Mai - Sep, Farbe: Weil}
Pollen/Nektar: Kaum/Kaum
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Heilpflanze
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine Informationen

Die Weille Lichtnelke ist in den borealen und geméBigten Klimazonen Europas, Asiens und Nordafrikas
beheimatet und wichst auf Ruderalflidchen, auf Trockenwiesen, an Wegrindern oder auf Feldern. Die
Pflanze bevorzugt miBig feuchte, durchléssige, tiefgriindige, nidhrstoffreiche Lehmbdden in moglichst
sonniger Lage.
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Aufgeblasenes Leimkraut
(Siléne vulgaris)

Alternative Bezeichnungen:
Taubenkropf-Leimkraut, Blasen-Leimkraut
Pflanzen-Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewichse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 50 cm
Standort: Sonnig

Boden: Trocken, Basisch, Mager

Bliite: Mai - Sep, Farbe: Weil}
Pollen/Nektar: Kaum/Kaum
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler
Nacht-Weide

Allgemeine Informationen

Das Aufgeblasene Leimkraut ist in den geméBigten Breiten Europas und Westasiens zu finden. Es wichst
auf trockenen Wiesen, in Steinbriichen oder an Wegrindern und bevorzugt trockene, magere, kalkhaltige
Boden in sonniger Lage. Die Pflanze zihlt zu den Pionierpflanzen.
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Acker-Senf

(Sindpis arvénsis)

Alternative Bezeichnungen:

Wilder Senf, Brauner Senf, Ackerkohl
Pflanzen-Familie:

Cruciferae (Kreuzbliitler)

Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: MiBig feucht, Basisch, Nihrreich

Bliite: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Viel/Viel
Fruchtreife: Jul - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger,
Schmetterlings-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Der Acker-Senf ist urspriinglich im Mittelmeerraum beheimatet. Mittlerweile ist er jedoch in ganz Europa
verbreitet. Er wichst auf Feldern, auf Brachland oder an Wegrdandern und bevorzugt néihrstoff- und
basenreiche, lehmige Boden.

Gut zu wissen

Die Pflanze verbreitet iiber ihre scharfen Senfole einen stechenden Geruch, der sie vor Fressfeinden und
Pilzbefall schiitzt. Bei Kohlweilllingen ist sie jedoch beliebt.

Gewohnliche Goldrute

(Solidago virgaurea)

Alternative Bezeichnungen:

Echte Goldrute

Pflanzen-Familie:

Compositae (Korbbliitengewichse)
Herkunft: Europa, Nord-Amerika, Asien

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 120 cm © Isidre blanc, Wikimedia Commons

Standort: Sonnig, Halb-Schatten Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter

Boden: Trocken, MiBig feucht, Basisch, Mager,
gleichen Bedingungen" 4.0 International Lizenz

Humos

Aussaat: Apr - Jun
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Bliite: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Viel/Viel
Fruchtreife: Sep - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Firberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Die Gewohnliche Goldrute ist in Mittel- und Nordeuropa sowie in den geméfigten Zonen Asiens und
Nordamerikas zu finden. Sie wichst in lichten Wildern, in Heidewildern, an Wegrindern oder auf mageren
Weiden und bevorzugt eher trockene, nihrstoffarme, kalkhaltige, lehmig-sandige Boden in halbschattiger
bis sonniger Lage.

Rainfarn

(Tanacétum vulgare)

Alternative Bezeichnungen:
Soldatenknopfe, Wurmkraut, Westenknopfe
Pflanzen-Familie:

Compdsitae (Korbbliitengewichse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 120 cm

Boden: MibBig feucht, Basisch, Nihrreich, Humos

Bliite: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: MiBig/MaBig

Eigenschaften:

Immergriin, Giftig, Dachbegriinung
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide,
Schmetterlings-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Rainfarn wichst zumeist in Gruppen an Wegrindern, auf Wiesen oder an Waldréndern.

Gut zu wissen

Die Pflanze ist giftig und kann bei Verzehr zu Erbrechen, Entziindungen von Magen und Darm bis hin zu
Krimpfen, Herzrhythmusstorungen sowie Schadigungen von Niere und Leber fiihren. Aulerdem konnen
bei verstiarktem Hautkontakt Reizungen der Haut auftreten.

Der stark wiirzige Geruch hilt zahlreiche Insektenarten fern. Es gibt Berichte, dass Rainfarn im niheren
Umfeld von Kartoffelpflanzen den Kartoffel-Kéfer fern hilt.
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GroBbliitige Konigskerze

(Verbascum densifléorum)
Pflanzen-Familie:
Scrophularidceae (Rachenbliitler)
Herkunft: Europa, Nord-Amerika

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshohe: max. 250 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, MaBig feucht, Basisch, Néhrreich 1.

Bliite: Jul - Okt, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Viel/Kaum
Fruchtreife: Sep - Nov

Eigenschaften:
Immergriin, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine Informationen

Die GrofBbliitige Konigskerze ist in Mittel-, Ost- und Siideuropa sowie in Nordamerika zu finden. Sie
wiichst auf Odflichen, an Wegriindern, an Béschungen, an Ufern von Gewiissern oder in Waldschléigen und
bevorzugt méBig trockene bis frische, ndhrstoffreiche, zumeist kalkhaltige, steinige Boden an sonnigen
Standorten.
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Schwarze Konigskerze

(Verbascum nigrum)
Alternative Bezeichnungen:
Dunkel-Konigskerze
Pflanzen-Familie:
Scrophularidceae (Rachenbliitler)
Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshohe: max. 120 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, MifBig feucht, Basisch,
Nihrreich, Humos

Aussaat: Sep - Nov

Bliite: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Viel/MiBig
Fruchtreife: Aug - Nov

Eigenschaften:
Heilpflanze

Allgemeine Informationen

Die Schwarze Konigskerze ist in Europa weit verbreitet. Sie wichst in Waldschldgen, auf Ruderalflidchen,
an Wegrindern oder auf Trockenwiesen und bevorzugt frische, ndhrstoffreiche, humose, kalkhaltige Boden
in eher sonniger Lage.

Winter-Zwiebel

(Allium fistulésum)

Alternative Bezeichnungen:
Winterhecken-Zwiebel, Sibirische Zwiebel,
Lauchzwiebel, Friihlingszwiebel, Schnattra
Pflanzen-Familie:

Lilidceae (Liliengewéchse)

Herkunft: Asien

Pflanzen-Typ: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 100 cm
Standort: Sonnig

Boden: MiBig feucht, Humos

Aussaat: Feb - Apr

Bliite: Jun - Aug, Farbe: Weil}
Pollen/Nektar: MaBig/Viel
Fruchtreife: Jul - Sep
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Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Die Winter-Zwiebel ist eine weit verbreitete Kulturpflanze, die vermutlich aus Sibirien und der Region um
den Baikalsee stammt. Aber auch im Orient und in China ist sie zu finden und wird dort bereits seit langem
angebaut. Die Pflanze wichst bevorzugt auf méBig feuchten, durchléssigen, tiefgriindigen, mifig
nihrstoffreichen, humosen Béden in méglichst warmer und sonniger Lage.

Garten-Ringelblume

(Caléndula officinalis)
Alternative Bezeichnungen:
Goldblume

Pflanzen-Familie:

Compoésitae (Korbbliitengewidchse)
Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Ein-Jédhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 60 cm
Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MibBig feucht, Nidhrreich

Aussaat: Apr - Mai

Bliite: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: MiBig/MaBig
Fruchtreife: Aug - Nov

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger

Allgemeine Informationen

Die Ringelblume stammt vermutlich aus dem Mittelmeerraum. Sie wéchst bevorzugt auf frischen,
nédhrstoffreichen Boden in sonniger bis halbschattiger Lage.

Gut zu wissen

Die Ringelblume trigt zur Bodenverbesserung bei, indem sie den Boden lockert und Nihrstoffe bindet.
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Leindotter

(Camelina sativa)
Alternative Bezeichnungen:
Dotterlein
Pflanzen-Familie:
Cruciferae (Kreuzbliitler)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 120 cm

Standort: Sonnig

Boden: MibBig feucht, Ndhrreich, Humos

Aussaat: Mir - Apr

Bliite: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Gelb
Pollen/Nektar: Nicht vorhanden/Sehr viel
Fruchtreife: Jun - Aug

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

© Fornax, Wikimedia Commons

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz

Der Leindotter ist eine alte Kulturpflanze, die in Europa sowie in Teilen Siidostasiens beheimatet ist. Er
wichst auf Feldern, auf Ruderalflichen oder an Wegrdandern und bevorzugt méBig feuchte, durchlissige,

nihrstoffreiche, humose Boden in sonniger Lage.
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Echter Koriander

(Coridandrum sativum)

Alternative Bezeichnungen:

Wanzenkraut, Chinesische Petersilie
Pflanzen-Familie:

Umbelliferae (Doldengewichse)

Herkunft: Europa, Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 90 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, MaBig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Mir - Mai

Bliite: Jun - Aug, Farbe: Weil}
Pollen/Nektar: Kaum/Sehr viel
Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Koriander stammt urspriinglich aus Vorderasien und dem Mittelmeerraum. Er wichst hiufig auf Odland an
warmen und sonnigen Standorten und bevorzugt leichte, sandige, durchlissige, kalkhaltige Boden, hat aber
ansonsten keine besonderen Anspriiche.

Gemeiner Fenchel

(Foeniculum vulgare)

Alternative Bezeichnungen:

Wilder Fenchel, Bitter-Fenchel
Pflanzen-Familie:

Umbelliferae (Doldengewichse)

Herkunft: Europa, Asien, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Zwei-Jdhrig, Staude

Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 220 cm © Philmarin, Wikimedia Commons

Standort: Sonnig Dieses Werk ist lizenziert unter eir.wr Creative
Commons "Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen" 3.0 Unported Lizenz

Boden: Trocken, MaBig feucht, Ndhrreich, Humos

Aussaat: Apr - Mai
Bliite: Jul - Sep, Farbe: Gelb
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:
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Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Der Gemeine Fenchel ist urspriinglich im Mittelmeerraum beheimatet. Er wichst vor allem auf trockenen
Magerrasen und an Héngen. Die Pflanze bevorzugt trockene bis miBig feuchte, durchléssige, tiefgriindige,
miBig nihrstoffreiche, humose Lehmbdden in moglichst warmer und sonniger Lage.

Garten-Kresse
(Lepidium sativum)
Pflanzen-Familie:

Cruciferae (Kreuzbliitler)
Herkunft: Asien

Pflanzen-Typ: Ein-Jédhrig, Zwei-Jihrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 60 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MiBig feucht

Aussaat: Mir - Apr

Bliite: Mai - Jul, Farbe: Weil3
Pollen/Nektar: MiBig/Viel
Fruchtreife: Jul - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger, Insb.

Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

© Corinna John, Wikimedia Commons

Die Garten-Kresse ist eine Kulturpflanze, die vermutlich in Vorderasien beheimatet und dort auf
Gebirgswiesen und in felsigem Gelidnde zu finden ist. Sie ist sehr anspruchslos und wichst bevorzugt auf
miBig feuchten, durchlidssigen Boden in halbschattiger bis sonniger Lage. Die Pflanze ist frostempfindlich.
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Gewohnlicher Hornklee

(L6tus corniculatus)

Alternative Bezeichnungen:

Schoten-Klee

Pflanzen-Familie:

Legumindsae (Schmetterlingsbliitengewichse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 40 cm

Standort: Sonnig

Boden: Trocken, MaBig feucht, Basisch

Aussaat: Mir - Jun

Bliite: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Pollen/Nektar: Kaum/Viel
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:

Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger,
Schmetterlings-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Der Gewohnliche Hornklee ist in weiten Teilen Europas und Asiens zu finden. Er wichst auf Wiesen, auf
Weiden, an Wegrdndern sowie in felsigem Geldnde und bevorzugt trockene bis méBig feuchte,
durchléssige, tiefgriindige, basische Lehmbdden in warmer und sonniger Lage.

Gut zu wissen

Hornklee dient Raupen verschiedener Schmetterlingsarten als wichtige Nahrungsquelle. Die Raupen
nehmen geringe Mengen der enthaltenen Blausdure auf und erhalten dadurch Schutz vor Frafifeinden.
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Luzerne

(Medicago sativa)

Alternative Bezeichnungen:

Alfalfa, Ewiger Klee

Pflanzen-Familie:

Legumindsae (Schmetterlingsbliitengewichse)
Herkunft: Europa, Asien

Pflanzen-Typ: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, MiBig feucht, Basisch, Mager

Bliite: Jun - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen/Nektar: Kaum/Viel
Fruchtreife: Aug - Okt

Eigenschaften:
Immergriin, Essbar, Tiefwurzler
Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger

Allgemeine Informationen

Die Luzerne stammt urspriinglich aus Westasien. In Mitteleuropa ist sie mittlerweile hdufig anzutreffen und
eine der wichtigsten Griinfutterpflanzen. Verwildert wichst sie auf Magerwiesen, Ruderalflidchen, an
Wegrindern oder an Boschungen und bevorzugt warme, kalkreiche, magere, trockene bis méBig feuchte,
tiefgriindige Lehm- oder Loboden.
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Zuckererbse

(Pisum sativum convar. axiphium)
Alternative Bezeichnungen:

Kefe, Kaiserschote, Zuckerschote, Speise-Erbse,
Feld-Erbse, Futter-Erbse

Pflanzen-Familie:

Legumindsae (Schmetterlingsbliitengewichse)
Herkunft: Asien

Pflanzen-Typ: Ein-Jéahrig
Wuchsform: Kletterpflanze
Wuchshéhe: max. 150 cm
Standort: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MiBig feucht, Humos

Aussaat: Mir - Jun
Bliite: Mai - Jul, Farbe: Weif3, Rot
Fruchtreife: Jul - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Schnecken resistent
Griin-Diinger

Allgemeine Informationen
Die Erbse stammt urspriinglich aus Kleinasien. Heute kommt sie in Europa, Nordamerika, Indien und
Teilen Afrikas vor. Sie wichst bevorzugt auf kalkhaltigen und humosen Lehmbdden.

Blatt-Petersilie

(Petroselinum crispum)

Alternative Bezeichnungen:

Krause Petersilie, Peterle, Peterling, Petergriin,
Bockskraut

Pflanzen-Familie:

Umbelliferae (Doldengewichse)

Herkunft: Europa, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Zwei-Jihrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 80 cm
Standort: Sonnig

Boden: MiBig feucht, Nihrreich

Bliite: Jun - Jul, Farbe: Gelb, Griin
Fruchtreife: Aug - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
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Allgemeine Informationen

Petersilie stammt aus dem Mittelmeergebiet und den Kanaren. Sie wichst auf ndhrstoffreichen Lehmbodden.

Inkarnat-Klee

(Trifélium incarnatum)

Alternative Bezeichnungen:

Blutklee, Rosenklee

Pflanzen-Familie:

Legumindsae (Schmetterlingsbliitengewéchse)
Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 40 cm

Standort: Sonnig

Boden: MiBig feucht, Basisch, Nihrreich

Aussaat: Apr - Mai

Bliite: Mai - Aug, Farbe: Weil3, Rot
Pollen/Nektar: Viel/Viel
Fruchtreife: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar

Bienen-/Hummel-Weide, Griin-Diinger, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Inkarnat-Klee ist urspriinglich im Mittelmeergebiet beheimatet. Er ist jedoch auch in anderen Teilen
Europas zu finden. Die Pflanze wichst auf Wiesen, auf Weiden oder an Feldridndern und bevorzugt
durchldssige, mittlere bis leichte, kalkhaltige Boden in sonniger Lage.

Ackerbohne

(Vicia faba)

Alternative Bezeichnungen:

Dicke Bohne, Puffbohne, Saubohne
Pflanzen-Familie:

Legumindsae (Schmetterlingsbliitengewichse)
Herkunft: Europa, Nord-Afrika / Orient

Pflanzen-Typ: Ein-Jédhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 200 cm

Standort: Sonnig

Boden: MiBig feucht, Feucht, Nédhrreich

© Rasbak, Wikimedia Commons
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Aussaat: Feb - Mir
Bliite: Mai - Jun, Farbe: Weil}
Fruchtreife: Jun - Jul

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler
Griin-Diinger

Allgemeine Informationen

Die Ackerbohne ist eine Kulturpflanze, deren Wildform vermutlich aus Indien oder dem Vorderen Orient
stammt. Als Kulturpflanze ist sie in ganz Mitteleuropa zu finden. Sie bevorzugt tiefgriindige Lehmbdden
und hat einen hohen Wasserbedarf.

Garten-Senfrauke

(Erdca vesicaria ssp. sativa)
Alternative Bezeichnungen:
Olrauke

Pflanzen-Familie:

Cruciferae (Kreuzbliitler)

Herkunft: Europa

Pflanzen-Typ: Ein-Jihrig, Zwei-Jdhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 50 cm

Standort: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, MaBig feucht, Ndhrreich, Humos

Aussaat: Apr - Mai
Bliite: Mai - Aug, Farbe: Weil}
Fruchtreife: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent

Allgemeine Informationen

Die Garten-Senfrauke ist im Mittelmeergebiet beheimatet und wird teils als Kulturpflanze angebaut. Sie
wichst auf Ruderalfldchen, an Wegréindern oder auf Feldern und bevorzugt trockene bis méBig feuchte,
nihrstoffreiche, humose Sand- oder Lehmbdden an eher sonnigen Standorten.
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